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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям).  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). Особое значение дисциплина 
имеет при формировании и развитии ОК 1 – ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1 – ОК 08 организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения; 
применять первичные 
средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 



повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 
оказывать первую 
(доврачебную) медицинскую 
помощь 

исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской 
помощи 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Распределение часов дисциплины по семестрам 4 семестр 

Объем образовательной программы учебной дисциплины, 
час. 68 

в том числе:  

Лекции, час. 8 

Практические занятия, час. 40 

Семинары, час.  

Самостоятельная работа, час. 20 

Форма промежуточной аттестации 
Дифференцированный 
зачет 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение  Содержание учебного материала 1  

 1.Введение.  Цель и задачи изучения дисциплины. 1 ОК0 1- ОК 08 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 33  

Тема 1.1 
Чрезвычайные 
ситуации 
природного, 
техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала  7 ОК0 1- ОК 08 

 1.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 1 

 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 

Практическое занятие № 2. Прогнозированию техногенной чрезвычайной ситуации 2 

Практическое занятие № 3. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Тема 1.2 
Организационные 
основы по защите 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного 
и военного времени  

Содержание учебного материала 6 ОК0 1- ОК 08 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Планирование и проведение 
мероприятий гражданской обороны 

- 

 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. Организация Единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

2 

Практическое занятие № 5. Основные принципы Федерального закона «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2 

Практическое занятие № 6. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 2 

Тема 1.3 
Организация 
защиты населения 
от чрезвычайных 
ситуаций мирного 
и военного времени 

  Содержание учебного материала 7 ОК0 1- ОК 08 

1.Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 1 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 2 

Практическое занятие № 8. Планирование и организация выполнения эвакуационных 
мероприятий на объекте экономики 

2 



Практическое занятие № 9. Организация хранения и использования средств индивидуальной 
защиты 

2 

Тема 1.4 
Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов 
экономики 

Содержание учебного материала 13 ОК0 1- ОК 08 

1.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 1 

2.Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Организация мероприятий по повышению устойчивости 
функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации (понятия 
устойчивости работы объектов экономики) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата по одной из тем: 
1. Основные источники природных опасностей. 
2. Основные причины техногенных аварий и катастроф. 
3. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. 
4. Оповещение и информирование населения о чрезвычайной ситуации. 
5. Фонд защитных сооружений, его поддержание к работе в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
6. Стресс. Реакция горевания. Экстренная психологическая помощь.  

10 

  Раздел 2.  Основы военной службы 26  

Тема 2.1 Основы 
обороны 
государства 

  Содержание учебного материала 7 ОК0 1- ОК 08 

1.Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 1 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 11. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России 

2 

 Практическое занятие № 12. Выполнение основных мероприятий по противодействию 
терроризму 

2 

Практическое занятие № 13. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны 
государства» (в мирное время) 

2 

Тема 2.2 Военная 
служба как особый 
вид федеральной 
государственной 
службы  

Содержание учебного материала 7 ОК0 1- ОК 08 

1.Воинская обязанность, ее основные составляющие 1 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 14. Определение правовой основы военной службы 2 

Практическое занятие №15. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 
Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 16. Изучение основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений 

2 



Тема 2.3 Основы 
военно-

патриотического 
воспитания 

Содержание учебного материала 5 ОК0 1- ОК 08 

1.Традиции Вооруженных Сил России 1 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 17. Приведение к воинской присяге и вручение Боевого Знамени 2 

Практическое занятие № 18. Изучение примеров героизма и войскового товарищества 
российских воинов. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 15  

Тема 3.1 Здоровый 
образ жизни как 
необходимое 
условие 
сохранения и 
укрепления 
здоровья человека 
и общества 

Содержание учебного материала 15 ОК0 1- ОК 08 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека 1 

Алкоголь, курение и их влияние на состояние здоровья. Тестирование. 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №19. Оказание реанимационной помощи. Оказание первой помощи 
пострадавшим. Анализ проблемных и конкретных ситуаций. 

2 

Практическое занятие № 20. Приоритетные направления государства для сохранения здоровья 
ннаселения. Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата по одной из тем: 
1. Опасности, возникающие при ведении боевых действий или их последствие. 
2. Терроризм и его классификация. 
3. Приоритетные направления деятельности МЧС России. 
4. Организация эвакуации работников в мирное и военное время. 
5. Подвиги защитников Родины в годы Великой Отечественной войны. 

10 

  Всего 68  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Учебная аудитория, для проведения учебных занятий всех видов, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащённая специальным оборудованием: комплект учебной мебели (столы, 
стулья, меловая доска), техническими средства обучения: мультимедийное оборудование 
(компьютер, стационарный проектор, экран). 

Помещение для самостоятельной работы, оснащённое специальным оборудованием: 

комплект учебной мебели (столы, стулья), техническими средствами: компьютерная 
техника с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду НГУАДИ. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. 
С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 

ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html 

2.  Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 
А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. 
Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Москва 
: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-238-00352-8. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71175.html 

3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 
здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html  

В образовательном учреждении функционирует «Электронная информационно-

образовательная среда НГУАДИ» https://portal.nsuada.ru, которая обеспечивает доступ к 
необходимым учебно-методическим материалам и обязательным компонентам 
образовательных программ, а также обеспечивает формирование портфолио обучающихся. 

Электронная информационно-образовательная среда НГУАДИ развивается и 
пополняется необходимыми методическими материалами. Функционирование 
электронной информационно-образовательной среды обеспечивается соответствующими 
средствами информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, 
ее использующих и поддерживающих.  

https://www.iprbookshop.ru/87788.html
https://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://www.iprbookshop.ru/71175.html
https://www.iprbookshop.ru/92324.html


Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 
электронно-библиотечной системе и электронной информационно-образовательной среде 
университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории университета (100 % охвата 
WiFi территории учебного корпуса и общежития), так и вне ее. 

Все обучающиеся и преподаватели имеют доступ к электронно-информационным 
ресурсам:  

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) НГУАДИ - полнотекстовая база 
учебных, научных и методических электронных изданий собственной генерации. ЭБС 
активно пополняется изданиями авторов из числа НПР НГУАДИ.  

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) – электронная 
библиотека по всем отраслям знаний. ЭБС обеспечивает возможность работы с постоянно 
пополняемой базой лицензионных изданий (более 50 000 экз.) по широкому спектру 
дисциплин – учебные, научные издания и периодика, представленные более 300 

федеральными, региональными и вузовскими издательствами, научно-исследовательскими 
институтами и ведущими авторскими коллективами;  

3. «Научно-электронная библиотека eLIBRARY» – www.eLIBRARY.ru – это 
крупнейший российский информационно-аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 34 
млн. научных публикаций и 14 патентов, в том числе электронные версии более 5600 
российских научно-технических журналов, из которых более 4500 журналов находятся в 
открытом доступе.  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - www.нэб.рф - объединяет фонды 
публичных библиотек России федерального, регионального, муниципального уровня, 
библиотек научных и образовательных учреждений, а также правообладателей;  

5. ЭБС Юрайт раздела "Легендарные книги"- www.biblio-online.ru - в котором 
содержатся сокровища мировой художественной литературы, классические научные труды 
по философии, истории, педагогике и психологии, а также книги, которые в силу давности 
издания, ограниченности тиражей или по иным причинам стали малодоступными; 

 6. Портал «POLPRED» – www.polpred.com – архив важных публикаций. База 
данных с рубрикатором: 110 отраслей и подотраслей / 8 федеральных округов РФ / 250 
стран, территорий и регионов / 600 источников / 170000 материалов в Главном, в т.ч. 90000 
авторских статей и интервью 30000 Персон / Важное / Упоминания / поиск sphinxsearch. 
Машинный перевод всего сайта на десятки языков. Недвижимость, строительство в РФ и за 
рубежом – самый крупный в рунете сайт новостей и аналитики СМИ по данной теме.  

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и 
профессионального образования - http://window.edu.ru  

8. Федеральный портал «Российское образование» – www.edu.ru.  

Согласно заключенным лицензионным соглашениям с Российским фондом 
фундаментальных исследований, НГУАДИ предоставлен доступ к информационным 
наукометрическим базам данных и полнотекстовым научным ресурсам издательств 
Springer Nature и Elsevier. РФФИ предоставил НГУАДИ доступ к информационным 
наукометрическим базам данных и полнотекстовым научным ресурсам издательства 
Springer Nature, полнотекстовым научным ресурсам издательства Elsevier – электронным 
коллекциям журналов «Freedom Collection» и коллекции электронных книг «Freedom 
Collection eBook collection», размещенных на платформе Science Direct. Доступ к базам 
данных осуществляется с компьютеров университета. Электронные ресурсы библиотеки 
круглосуточно обеспечивают документами и информацией, выраженными в цифровой 
форме, образовательную и научную деятельность обучающихся и преподавателей 
университета.  

 

 

http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 

экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 
порядок и правила оказания 
первой (доврачебной) 
медицинской помощи 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть проверены: 
обучающийся в ходе ответов, 
выполнения заданий 
демонстрирует знание принципов 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирует развитие событий и 
оценивает последствия при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
обучающийся демонстрирует 
знание основных видов 
потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов 
снижения вероятности их 
реализации; 
основ военной службы и обороны 
государства; 
задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; способов 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
мер пожарной безопасности и 
правил безопасного поведения 
при пожарах; 
знания об организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; основных 
видов вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
областей применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядка и правил оказания первой 
(доврачебной) медицинской 
помощи 

тестирование на 
знание теории 

Самостоятельная 
работа 

Защита реферата 

Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценка 
выполнения 
практического 
задания (работы) 
 



Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую (доврачеб-

ную) медицинскую помощь 

Характеристики 
демонстрируемых умений: 
обучающийся умеет 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
обучающийся предпринимает 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
использует средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применяет первичные средства 
пожаротушения; 
ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей и 
самостоятельно определяет среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применяет профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеет способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывает первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 

Оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 

Экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Обучающиеся обязаны сдать дифференцированный зачет в соответствии с 
расписанием и учебным планом. Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
завершается дифференцированным зачетом. К аттестации допускаются обучающиеся при 

условии выполнения предусмотренных тестовых и контрольных работ с оценкой не менее 

"удовлетворительно". Итоговая отметка складывается из оценок практических умений и 
навыков и теоретических знаний. Итоговая отметка выставляется в пользу студента. 

 «Зачтено» получает студент, ответ которого соответствует критериям оценивания 

на «отлично», «хорошо» или «удовлетворительно». 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент владеет знаниями 

предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает 
дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает 

на все вопросы, подчеркивал при этом самое существенное, умеет анализировать, 
сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать 



изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные 
связи; четко формирует ответы, свободно читает результаты анализов и других 

исследований и решает ситуационные задачи повышенной сложности; хорошо знаком с 

основной литературой и методами исследования в объеме, необходимом для практической 

деятельности; увязывает теоретические аспекты предмета с практическими задачами; 
владеет знаниями основных принципов обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент владеет знаниями 

дисциплины почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний только в 
некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих 
вопросах дает полноценные ответы на вопросы; не всегда выделяет наиболее существенное, 
не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах; умеет решать легкие и средней 
тяжести ситуационные задачи; умеет трактовать проблемные и конкретные ситуации в 

объеме, превышающем обязательный минимум. 
- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент 

владеет основным объемом знаний по дисциплине; проявляет затруднения в 

самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов 
допускаются ошибки по существу вопросов. Студент способен решать лишь наиболее 
легкие задачи, владеет только обязательным минимумом методов исследований. 

«Не зачтено» выставляется студенту, если студент не освоил обязательного 

минимума знаний предмета, не способен ответить на вопрос даже при дополнительных 
наводящих вопросах преподавателя. 

Тематическое тестовое задание (для контроля усвоения лекционного материала) 

Первый вариант 

1.К средствам индивидуальной защиты относят: 
1) противорадиационное укрытие; 
2) звуковую и световую сигнализацию; 
3) устройства автоматического контроля; 
4) противогазы, респираторы, изолирующие костюмы. 
2.Организацию работ по гражданской обороне предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций координирует: 
1) Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; 
2) Минобороны РФ;  
3) Правительство РФ;  
4) Госстрой РФ. 
3.Находясь дома, вы вдруг слышите прерывистые гудки предприятий и машин. Ваши 

действия: 
1) немедленно покинете помещение; 
 2) спуститесь в убежище; 
3) плотно закроете все форточки и двери; 
4) немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение. 
4.К коллективным средствам защиты относятся: 
1)убежища и противорадиационные укрытия 

 2) противогазы; 
3) респираторы; 
4) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 
5.Не относится к режимам функционирования РСЧС: 
1)защита работников от воздействия ОМП после объявления мобилизации в РФ. 
2)чрезвычайной ситуации 

3)повседневной деятельности 

4)повышенной готовности 

Второй вариант 

1.Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи: 
1) плащи и накидки из прорезиненной ткани или покрытые хлорвиниловой 



пленкой; 
2) любая верхняя одежда; 
3)короткие куртки, пиджаки 

4)меховые шубы. 
2.Мероприятия по защите населения от сильнодействующих, ядовитых веществ: 
1)возникают стихийно;  
2)заранее планируются;  
3)не проводятся; 
4)проводятся по ходу развития химического заражения. 
3.В функциональных обязанностях командира нештатного аварийно- спасательного 

формирования не бывает следующего пункта: 
1)отдавать приказ  

2)оценивать обстановку  

3)принимать решение 

4)не ввязываться в ликвидацию чрезвычайной ситуации. 
4.Религиозный терроризм осуществляется: 
1)футбольными фанатами  

2)психопатами  

3)религиозными фанатами  

4)этническими группировками. 
5.Что нужно делать, если Вас захватили в заложники: 
1)угрожать террористам расправой 

 2)переносить терпеливо лишения 

3)объявить террористам свои требования и четко добиваться их исполнения 

4)бежать навстречу сотрудникам спецподразделений в ходе осуществления ими 

операции по освобождению заложников. 
 

Критерии оценивания тестов. Время выполнения работы: 10-15 мин. 
Пороги оценок Варианты параметров 

отлично 5 правильных ответов 

хорошо 4 правильных ответов 

удовлетворительно 3 правильных ответов 

неудовлетворительно менее 3 правильных ответов 

 

Вопросы для проведения аттестации в форме дифференцированного зачета: 
Военная подготовка: 
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
2. Чрезвычайные ситуации военного времени. 
3. МЧС России –федеральный орган управления в области гражданской обороны и 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
4. Гражданская оборона – важная составляющая национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 
5. Основные мероприятия, проводимые по защите объекта и государства от 

чрезвычайных ситуаций. 
6. Устойчивость функционирования производственных объектов в ЧС в военное 

время. История создания вооруженных сил России. 
7. Состав и структура ВС РФ. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их 

состав и назначение. 
8. Воинская обязанность и порядок призыва на военную службу. 
9. Альтернативная служба и служба по контракту. 
10. Штатная структура, техника и вооружение подразделений ОМСБр. 
11. Военная присяга – клятва воина на верность Родине. 
12. Боевое знамя воинской части – символ воинской доблести и славы. 



13. Воинские звания и знаки различия. Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. 
14. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Нормы довольствия 

военнослужащих. 
15. Внутренняя служба в части и подразделении. 
16. Дневальный по роте. Обязанности дневального по роте. 
17. Воинская дисциплина. На чем основывается воинская дисциплина. 
18. Поощрение и взыскания применяемые к военнослужащим. 
19. Караульная служба. Права и обязанности часового.  
20. Строи и управление ими. 
23. Отдание воинской чести военнослужащими и подразделениями. 
24. Основы стрельб из стрелкового оружия. 
25. Нормальный закон рассеивания. Приведение оружия к нормальному бою. 
26. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 
27. Устройство, принцип работы автоматики стрелкового оружия. 
28. Порядок неполной разборки автомата. 
29. Приемы и правила стрельбы из автомата по появляющимся и движущимся 

целям. 
30. Виды боевых действий и их характеристики. 
31. Условные тактические и топографические знаки. 
32. Определение координат по топографической карте. 
33. Наступление – основной вид боя. Действие солдата в наступательном бою. 
34. Боевые действия солдата в обороне. Составление схемы ориентиров. 
35. Задачи инженерного оборудования позиции в обороне. 
36. Мины и преодоление минно-взрывных заграждений. 
Первая медицинская помощь: 
1. Нервная система человека, признаки поражения нервной системы. 
2. Понятие о системе кровообращения: органы кровообращения, большой и малый 

круги кровообращения. 
3. Оценка функции органов кровообращения. 
4. Система дыхания человека: строение органов дыхания, оценка функции. 
5. Органы пищеварения, признаки поражения системы пищеварения. 
6. Принципы диагностики отравлений. 
7. Общие принципы неотложной помощи при острых отравлениях. 
8. Отравление этиловым и метиловым спиртом, этиленгликолем, суррогатами 

алкоголя. Факторы риска. Признаки. Оказание первой помощи. 
9. Отравление опиатами и синтетическими опиоидами, кокаином. Признаки. 

Оказание первой помощи. 
10. Отравление метгемоглобинообразователями. Признаки. Оказание первой 

помощи. Пищевые отравления. Признаки. Оказание первой помощи. 
11. Отравление грибами. Признаки. Оказание первой помощи. 
12. Классификация повреждений. Понятие о закрытых и открытых травмах. 
13. Ушибы мягких тканей. Признаки. Оказание первой помощи. 
14. Растяжение и разрыв связок. Признаки. Оказание первой помощи. 
15. Вывихи. Признаки. Оказание первой помощи. 
16. Переломы костей. Признаки. Оказание первой помощи. 
17. Иммобилизация конечности. Принципы транспортной иммобилизации. 
18. Иммобилизация при переломе плеча. 
19. Иммобилизация при переломе предплечья и кисти. 
20. Иммобилизация при переломе бедра. 
21. Иммобилизация при переломе голени. 
22. Транспортировка пострадавшего с переломом нижней конечности. 
23. Переломы костей черепа. Признаки. Оказание первой помощи. 
24. Переломы позвоночника. Признаки. Оказание первой помощи. 



25. Переломы костей таза. Признаки. Оказание первой помощи. 
26. Артериальное кровотечение. Признаки Методы остановки. 
27. Венозное кровотечение. Признаки Методы остановки. 
28. Капиллярное кровотечение. Признаки Методы остановки. 
29. Внутреннее кровотечение. Признаки. Принципы оказания первой помощи. 
30. Наложение жгута на конечность. Методика. Время, в течение которого жгут 

может находиться на конечности. 
31. Профилактика инфицирования раны. 
32. Первая помощь при укушенных ранах. 
 

Анализ проблемных и конкретных ситуаций 

Студентам предлагаются различные ситуации. Предлагается проанализировать 

данные ситуации и предложить способ решения проблемы. 
Задача 1. 

Рядовой А. доставлен на МПП через 1,5 часа после взрыва шариковой бомбы с 
обширной раной левого плеча и ранением левой половины грудной клетки. Состояние 

тяжелое. Умеренная бледность. Пульс 110 уд. в мин. ЧДД 32 в мин. Кашель с кровянистой 
мокротой. Подкожная эмфизема левой половины грудной клетки. Признаки какой травмы 
вы наблюдаете? Каков объем первой медицинской помощи при данном ранении? 

Ответ: Проникающее осколочное ранение левой половины грудной клетки с 

повреждением легкого. Наложение окклюзионной повязки. Доставка в перевязочную в 

первую очередь с последующей медицинской эвакуацией. 
Задача 2. 

Рядовой И. При взрыве загорелась машина. Получил ожоги боковой поверхности 
туловища и левой верхней и нижней конечностей. В этих областях разлитая гиперемия 
кожи, пузыри, местами участки бледно-серого цвета (до 10% поверхности тела), лишенные 

чувствительности. Признаки какой травмы вы наблюдаете? Каков объем первой 

медицинской помощи при данном ранении? 

Ответ: Термический ожог 2-3 степени. 45 % тела. В перевязочную в первую очередь. 
Обезболивающее, обильное теплое питье (чай) 

Задача 3. 

Ранен при взрыве противопехотной мины. Правая стопа оторвана на уровне 
голеностопного сустава. Обширная рана мягких тканей. Голени обильно загрязнена 

землей, кожа закопчена. Общее состояние тяжелое. Бледен. Пульс 110 уд. в минуту. 
Признаки какой травмы вы наблюдаете? Каков объем первой медицинской помощи при 

данном ранении? 

Ответ: Минно-взрывная травма, отрыв правой стопы, шок. Жгут (закрутка) на 

голень; внутримышечно промедол из шприц-тюбика, асептическая повязка; 
иммобилизация подручными средствами; таблетированные антибиотики из 

индивидуальной аптечки. 
 

Критерии оценки ответов студентов по предложенным ситуациям 

Пороги 
оценок 

Варианты параметров 

Неудовлетво-
рительно 

выставляется студенту, если демонстрируются: разрозненные аргументы 

по проблеме или аргументы отсутствуют, не умение определять цели, 
задачи, результаты предстоящей деятельности, святи проблемы с 

другими проблемами, программа действий содержит 
серьезные ошибки или отсутствует. 

Удовлетвори-
тельно 

выставляется студенту, если демонстрируются: умения представить 

рассуждения по проблеме, определять цели, задачи, результаты 

предстоящей деятельности, определять возможные связи проблемы с 

другими проблемами, частично описать программу действий. 



Хорошо выставляется студенту, если демонстрируются: умения использовать 

системный и ситуативный подходы, представить определённые 

аргументы   рассуждения   по   проблеме, причины возникновения 
ситуации, проблемы и её святи с другими проблемами, определять 
некоторые риски, трудности при разрешении проблемы, подготовить 
программу действий. 

Отлично выставляется студенту, если демонстрируются: умения использовать 

системный и ситуативный подходы, представить аргументированное 

рассуждение по проблеме, получить и обработать дополнительные 

данные; определять цели, задачи, результаты предстоящей деятельности, 
причины возникновения ситуации, проблемы; понимать более широкий 

контекст, в рамках которого находится ситуация: её святи с другими 

проблемами, определять риски, трудности при разрешении проблемы, 
подготовить программу действий 

 


