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Образцовое жилье в русских поучениях и наставлениях XVI–XVIII веков 

Аннотация 
В статье впервые проанализированы русские поучения и наставления XVI–XVIII вв., в 

которых высказываются идеи, касающиеся организации жилого пространства, «Домострой», 
литературный памятник XVI в., «Назиратель», XVI в., пособие по организации дома, домаш-
него хозяйства, плодоводства, овощеводства и земледелия, «Краткие экономические до де-

ревни следующие записки, составленные Василием Никитичем Татищевым. 1742 года». Вы-
явлено, что жилое пространство предстает в них как комплексная, слабо расчлененная 
система, которая обеспечивает все средства для жизни, включая постройки, утварь, обста-
новку, оборудование. Образцовое жилье выступает не как типовое, рекомендованное для 
строительства по критериям дешевизны, легкости возведения, использования доступных ма-
териалов, эстетике, а как устроенное наилучшим образом. Под образцовостью жилья подра-
зумевается надежность, пожаробезопасность, удовлетворение жизненных потребностей, для 
чего требуется и первоначальное создание жилого пространства в благоприятных условиях, 
и рациональное использованиестроительных материалов, и постоянное его поддержание в 
наилучшем состоянии. Для создания жилого пространства были выработаны особые пра-
вила, перечисленные в источниках. Устойчивая сохранность положений, касающаяся орга-
низации жилого пространства, показывает их потенциал в обеспечении жизненных потреб-
ностей людей, а идеальность жилья основана на реальной, проверенной практикой 
материальной базе. 
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Exemplary housing in Russian teachings and instructions of the 16th–18th centuries 

Abstract 
The article analyzes for the first time Russian teachings and instructions of the 16th–18th cen-

turies, in which ideas are expressed regarding the organization of living space, “Domostroy”, a 
literary monument of the 16th century, “Naziratel”, the16th century manual on organizing a home, 
household, fruit and vegetable growing and agriculture, “Brief economic notes to the village, com-
piled by Vasily Nikitich Tatishchev. 1742”. It is revealed that the living space appears in themas a 
complex, weakly divided system that provides all themeans forlife, including buildings, utensils, 
furnishings, equipment. Exemplary housing does not act as a typical one, recommended for con-

struction according to the criteria of cheapness, ease of construction, use of available materials, 
aesthetics, but as arranged in the best way. Exemplary housing means reliability, fire safety, sat-
isfaction of vital needs, which requires the initial creation of living space in favorable conditions, 
and the rational use of building materials, and its constant maintenance in the best possible con-
dition. To create a living space, special rules were developed, listed in the historical sources. The 
stable preservation of the provisions concerning the organization of living space shows their po-
tential in meeting the vital needs of people, and the ideality of housing is based on a real, proven 
material base. 

Keywords: Russian teachings and instructions, “Domostroy”, “Naziratel”, V.N. Tatishchev, cri-
teria for an exemplary dwelling 
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Введение. Представления об организа-

ции жилого пространства, на которые ориен-
тируются его создатели, выступают состав-
ной частью архитектурной и строительной 
практики. Их характерные особенности на 
различных этапах развития общества, техно-
логии, практики и их сохранность в течение 
веков требуют глубокого изучения для пони-
мания трансформационных процессов и из-
влечения опыта в практической деятельно-
сти. В истории России известны образцовые 
дома петровского времени архитектора Д. 
Трезини, регламентировавшие застройку в 
С.-Петербурге и ставшими в дальнейшем ос-
новой для развития типового строительства, 
но ими не исчерпываются представления об 
устройстве жилищ и жилого пространства в 
целом. В русских письменных исторических 

источниках XVI–XVIII вв. выделяются инфор-
мативные и важные в культурном отношении 
поучения и наставления. В них высказыва-
ются идеи, касающиеся основополагающих 
ценностей и установок, как в духовной, так и 
материальной сторонах жизни, в том числе и 
в организации жилья. Так, к этому типу ис-
точников можно отнести «Домострой», лите-
ратурный памятник XVI в. (имеющий не-
сколько редакций и наиболее известный в 
авторстве протопопа Сильвестра [Михайлов, 
1889], Назиратель, XVI в. (устар. Попечи-
тель), пособие по организации дома, домаш-
него хозяйства, плодоводства, овощеводства 
и земледелия, «Краткие экономические до 
деревни следующие записки, составленные 
Василием Никитичем Татищевым. 1742 

года». В историографии исследовательский 
интерес к содержанию «Домостроя» в основ-
ном посвящен анализу духовного мира чело-
века прошлого, правилам поведения в обще-
стве и семье. Вместе с тем принципам 
организации и постановки жилого простран-
ства как материальной основы жизни семьи 
уделено недостаточно работ (см. напр., [Бон-
даренко, 1997, 2013]). 

«Назиратель» до его опубликования в 
1973 г. известен в виде рукописи из собрания 
Государственного исторического музея [На-
зиратель. 1973]. Впервые научный интерес к 
произведению был проявлен в начале XX в. 
К.В. Покровским [Покровский,1907]. Общая 
характеристика источника представлена во 
введении к его публикации, установлены его 

связи с латинским произведением Петра 
Кресценция, написанного около 1305 г. на 
основе античных и средневековых источни-
ков и известного в России через польское по-
средство. Специальной литературы по ана-
лизу обустройства жилого пространства, 
представленного в «Назирателе» нет. От-
дельные упоминания о содержании поучения 
сделаны автором этих строк [Майничева, 
2002]. 

«Краткие экономические до деревни сле-
дующие записки, составленные Василием 

Никитичем Татищевым. 1742 года» были 

опубликованы С. Серебряковым в 1852 г. в 
Книге 12 периодического издания «Времен-
ник Императорского Московского общества 
любителей истории и древностей россий-
ских» [Краткие экономические…, 1852]. 
В.Н. Татищев, крупный государственный де-
ятель России, известен как автор первого 
значительного труда по истории Отечества, 
вместе с тем он разрабатывал и экономиче-
ские вопросы, продвигая идеи мерканти-
лизма [Алефиренко, 1948]. Его небольшую 
работу можно отнести к жанру поучений и 
наставлений по характеру изложения. В ней 
нет исследовательских элементов, а лишь 
рекомендации. Анализ его работы с точки 
зрения устройства жилища пока не был осу-
ществлен.  

Для восполнения лакун в научном знании 
и фиксирования установок прошедших эпох, 
важных для выявления характерных черт от-
ношения к условиям жизни и организации 
проживания, а также для определения их со-
хранности, в статье в принятом аспекте 
впервые проведен анализ указанных источ-
ников. Тема сохранности принципов органи-
зации жилого пространства многогранна и 
обширна, в рамках одной статьи ее охватить 
невозможно, поэтому введено еще одно 
ограничение: для сравнения привлечены по-
левые материалы автора, собранные в селах 
Сибири в 1990-2010х гг. (далее сравнение 
ведется по материалам, аккумулированном в 
монографии [Майничева, 2002]. Информато-
рами выступали представители этнокультур-
ных групп, имеющих в иерархической само-
идентификации определение «русские 
старожилы в Сибири». Учитывались данные, 
характеризующие конец XIX–первая треть XX 
в. с расширением временных рамок до совре-
менности. 

Жилое пространство, включающее не 
только жилища, но и подсобные постройки, 
их месторасположение, материалы, из кото-
рых они были сооружены, их обслуживание, 
объединены общим названием «жилье» как 
более соответствующее источникам изучае-
мой эпохи. При анализе источников необхо-
димо принимать во внимание не только 
время их создания, но и социальные особен-
ности жилья: в «Домострое» речь идет о 

быте купечества и высших слоев общества, 
живущих преимущественно в городах. «На-
зиратель» и В.Н. Татищев пишут о сельских 
постройках. 

Полученные результаты и их обсуж-
дение. Поскольку общий анализ текста «До-
мостроя», в основном, уже был выполнен, 
отошлем читателей к работам наших пред-
шественников, а сосредоточимся лишь на не-
которых аспектах, а именно, на сохранности 
принципов организации жилого простран-
ства XVI–XVIII вв. в более поздние эпохи. Из 
67 глав «Домостроя» тринадцать наиболее 
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близко стоят к организации жилого про-

странства (11. Как дом свой украсить свя-
тыми образами и в чистоте содержать жи-
лище; 36. Как сохранить порядок домашний 
и что делать, если придется у людей чего по-
просить или людям свое дать; 42. Как в пол-
ном порядке посуду хранить и вести домаш-
нее хозяйство, все комнаты содержать 
хорошо в чистоте; как хозяйке в том слуг 
наставлять, а мужу ― проверять жену, по-
учать и божьим страхом спасать; 48. Как ого-
родом и садом заниматься; 52. Как в житни-
цах и в закромах у ключников в сохранности 
было бы все зерно и прочий припас; 53. 
Также и в сушильне присматривать ключ-
нику за рыбой, сушеной и вяленой, за пла-
стовым мясом и языками; 54. Как все сохра-
нять в погребе, на леднике и на погребнице; 

55. Как по наказу хозяйскому ключнику в 
клетях, подклетях и в амбарах держать все в 
порядке; 56. Как держать на сеновалах сено 
и лошадей в конюшнях, а на дворе запас 
дров и леса, и скотину всю беречь; 57. Как 
готовить на кухнях, в пекарнях и в рабочих 
комнатах, и как в сготовленном разобраться; 
58. Как самому хозяину получше присматри-
вать за погребами и ледниками, в житницах 
и в сушильнях, в амбарах и в конюшнях; 
61. Как устраивать двор или лавку, или ам-
бар и деревеньку; 63. Указание ключнику, 
как хранить в погребе всякие припасы соле-
ные ― и в бочках, и в кадках, и в мерниках, 
и в чанах, и в ведерках мясо, рыбу, капусту, 
огурцы, сливы, лимоны, икру, рыжики и 
грузди). Из содержания глав следует, что ре-

комендации касаются практических советов 
по ведению хозяйства, но не месторасполо-
жения и конструкций построек. Полевые ма-
териалы показывают, что все они в той или 
иной степени сохранялись в русских селах 
Сибири, благодаря устойчивости духовной 
составляющей (размещение икон), а также 
рациональности: поддержание чистоты и по-
рядка, оценка их достаточности, приемы ис-
пользования и ремонт оборудования, утвари, 
построек. Разумеется, скорректированы ис-
полнители, все действия перелагаются на 
хозяина и хозяйку, поскольку должность, 
например, ключника исчезла.  

Четыре раздела «Назирателя» из 10 по-
священы организации жилого пространства, 
одно из них повествует о чертах качеств лю-

дей в зависимости от климата, три из них 
конкретизируют правила возведения по-
строек и сооружений, а также выбора мате-
риала для строительства (О построении 
двора или сельского дома, удобного для 
жизни и пригодного к разведению всяких 
плодов; Как следует колодцы рыть, искать 
ключи и источники и познавать качество 
воды; О дереве). Практические советы по 
выбору места под дом и для колодца пере-
кликаются со сведениями, полученными от 

русских старожилов Приобья, которые сове-

туют ориентировать дом окнами на восток и 
юг, ставить дом не на горе, в небольшой ни-
зинке, но не в овраге, приводят многочис-
ленные приметы, где можно вырыть коло-
дец. Особые правила отмечены для 
заготовки леса как строительного материала. 
При рубке леса на постройки для своего хо-
зяйства считалось важным отнять дерево от 
корня в полнолуние: если это сделать 
раньше, то бревна будут отсыревать, а позже 
― трескаться. Допускалась заготовка леса на 
старый месяц. Это мнение перекликается с 
утверждением автора «Назирателя»: «Де-
рево для построения дома нужно срубить в 
ноябре-декабре или чуть позже, да лучше на 
ущербе месяца, потому что об эту пору по 
морозу выходят из дерева всякие смолы и 

лишние соки, особенно из-за стылого воз-
духа, который стужей своей изгоняет из де-
рева свойственное ему тепло до самого 
корня и даже в земную глубь, молодой же 
месяц умножает всякую влагу, а на ущербе 
ее убавляет» [Назиратель, с. 280]. Суще-
ственно отличаются рекомендации «Назира-
теля» от сведений, полученных от русских 
старожилов в Сибири, по породам деревьев, 
что объясняется разницей в климатических 
условиях их произрастания. Вместе с тем, 
очевидно, что в среде старожилов устойчиво 
сохранялись старые рациональные знания о 
природе и организации жилого простран-
ства, которым они следовали в своей хозяй-
ственной и строительной практике.  

Две из 22 глав «Кратких экономических 
до деревни следующих записок» В.Н. Тати-
щев посвятил сельским постройкам (Глава 
20. О строении, Глава 22. О сбережении ман-
газейнов и цейхгаузов), где он обрисовал ос-
новные черты образцового жилого простран-
ства. Кроме набора построек, куда входят 
избы, бани, конюшни, дворы, риги с печью, 
ветряные мельницы, богадельни, колодцы, 
указаны их конструкции и материалы для 
возведения. Крестьянские избы рекоменду-
ется строить из 5 и 6-дюймовых досок, а 
«лучше из бревен и немшеные». Подчерк-
нута необходимость иметь в зданиях хоро-
шие окна и двери. Особое внимание уделено 
пожарной безопасности: запрещается крыть 
кровлю соломой, рекомендуется соблюдать 
расстояния между дворами в 30 сажен и 

устраивать печи только с трубами, а также 
выбирать для возведения каменные по-
стройки. Для удобства ухода за скотом реко-
мендовано устройство специальных прого-
нов к водопою. Перечислены запасы и их 
объем для хранения. В главе «Нравоучение 
доброго крестьянина и рукодельника» автор 
кроме рекомендаций по ведению хозяйства 
перечислил отрицательные характеристики 
жилого пространства. Доброму хозяину 
предписано соблюдать чистоту, убирать 
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продукты питания из избы, уничтожать насе-

комых и вредителей, устраивать постели с 
набивкой из пера, но не из соломы, чтобы от-
личаться от скота. Указано количество и ма-
териалы предметов утвари и обстановки в 
домохозяйстве. Перечислено двадцать пять 
признаков плохого устройства жилого про-
странства, среди них указаны «со двора 
навоз течет», «изба холодна и неконопа-
чена», «изба и сарай от дождя каплет», 
«стол немыт и изба нечиста», «в погребе 
льду… нет», «бани нет», «на дворе своего 
колодца нет» и другие. Таким образом, в за-
писках приводятся конкретные рекоменда-
ции об организации жилого пространства. 
Многие из них соблюдались сибиряками и ак-
туальны до сих пор.  

Выводы. Русские поучения и наставле-
ния XVI–XVIII вв. выступают не только исто-
рическими и литературными памятниками 
культуры эпохи своего создания, показываю-
щими уровень развития хозяйства, техноло-
гии, строительной практики, но и ценными 
примерами аккумуляции практического 
опыта. Жилое пространство предстает в них 
как комплексная, иной раз слабо расчленен-
ная система, объединяющая и обеспечиваю-
щая все средства для жизни, включая по-
стройки, утварь, обстановку, оборудование. 
Образцовое жилье в них выступает не как ти-
повое, рекомендованное по каким-либо вы-
бранным, приемлемым в определенных усло-
виях критериям, например дешевизне, 
скорости возведения, использования доступ-
ных материалов, эстетике, а скорее, как эта-
лонное, устроенное наилучшим образом. Об-
разцовость жилья подразумевает его надеж-
ность, пожаробезопасность, удовлетворение 
жизненных потребностей, для чего требу-
ется не только первоначальное создание жи-
лого пространства в благоприятных условиях 
и из соответствующих материалов, но и по-
стоянное его поддержание в наилучшем со-
стоянии, для чего были выработаны особые 
правила. Устойчивая сохранность положе-
ний, касающаяся организации жилого про-
странства, показывает их потенциал в обес-
печении витальных потребностей людей, а 
эталонность жилья основана на реальной, 
проверенной практикой материальной базе. 
Все это делает необходимым учет в совре-
менности принципов организации жилого 

пространства, отмеченного в письменных ис-
точниках прошлого. 
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