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В последние годы наблюдается значительное снижение интереса сту-

дентов к традиционным занятиям физической культурой, что вызывает обес-
покоенность специалистов в области физического воспитания. В связи с этим 
актуализируется проблема поиска эффективных методов повышения моти-
вации и посещаемости занятий по физической культуре [3]. Одним из прио-
ритетных направлений работы преподавателей становится формирование 
устойчивой внутренней мотивации у студентов, а также развитие осознания 
ценности регулярной физической активности [2]. Несмотря на то, что боль-
шинство студентов признают пользу физических упражнений для организма, 
занятия спортом зачастую носят эпизодический характер, что объясняется 
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высокой учебной нагрузкой и нехваткой времени [5, 7]. Однако в качестве 
ключевой причины можно рассматривать недостаточную сформированность 
внутренней потребности в систематических физических нагрузках, что дела-
ет необходимым поиск дополнительных стимулов для повышения вовлечен-
ности студентов в спортивную деятельность [4, 6]. 

Одним из возможных решений этой проблемы является использование 
музыки как фактора, способствующего усилению интереса к занятиям спор-
том и повышению их эффективности. На первый взгляд музыка и спорт могут 
восприниматься как два несвязанных явления, однако на самом деле между 
ними существует тесная взаимосвязь. Музыкальное сопровождение широко 
используется в различных видах спортивной деятельности — от танцеваль-
ных программ до соревнований. Музыка задает ритм, формирует эмоцио-
нальный фон и способствует созданию атмосферы, повышающей вовлечен-
ность участников. Она оказывает стимулирующее воздействие на спортсме-
нов, помогая им сосредоточиться на выполнении упражнений, поддерживать 
необходимый темп и преодолевать усталость. 

Исследования подтверждают, что музыка способна положительно влиять 
на психофизиологическое состояние человека во время тренировок. Она не 
только увеличивает продолжительность занятий, но и помогает компенсиро-
вать усталость, снижая восприимчивость к физическому дискомфорту. За счёт 
этого повышается выносливость и общая работоспособность. Использование 
музыки во время спортивных занятий приводит к увеличению частоты сер-
дечных сокращений, дистанции пробега и интенсивности тренировок, что 
особенно заметно по сравнению с группами, не использующими музыкаль-
ное сопровождение [11]. 

При этом важным аспектом является выбор музыкального сопровожде-
ния. Его характер во многом определяет эмоциональное состояние спортс-
мена и эффективность физической нагрузки. Так, спокойные мелодии, такие 
как классическая или народная музыка, подходят для умеренных видов ак-
тивности, включая ходьбу и марафонский бег, поскольку они создают гармо-
ничную атмосферу и позволяют спортсмену сохранять концентрацию на 
длинных дистанциях. В свою очередь, силовые виды спорта, такие как тяжё-
лая атлетика и бодибилдинг, требуют энергичных, ритмичных композиций, 
которые стимулируют психическую активность, повышают уровень адрена-
лина и способствуют преодолению усталости. Таким образом, музыка стано-
вится не только фоновым элементом тренировки, но и мощным инструмен-
том, способствующим улучшению физической подготовки студентов, повы-
шению их мотивации и формированию устойчивой привычки к систематиче-
ским занятиям спортом. 
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Музыкальное искусство обладает мощным потенциалом воздействия на 
психоэмоциональное и физическое состояние человека. Исследования в этой 
области подтверждают, что прослушивание музыки во время занятий спор-
том способствует повышению мотивации, работоспособности и общей про-
дуктивности тренировочного процесса [1]. В связи с этим представляется це-
лесообразным рассмотреть возможность внедрения музыкального сопро-
вождения на занятиях по физической культуре с целью повышения их эф-
фективности и привлекательности для студентов. 

В подтверждение этих тезисов было проведено исследование на базе 
Высшей инженерной школы, в котором приняли участие 80 студентов в воз-
расте 18–20 лет с весом в диапазоне 60–85 кг. Экспериментальная часть ис-
следования проводилась в сотрудничестве с преподавателями физической 
культуры (Цинис А. В., Малышев Р. А.). Участники были разделены на две 
равные группы по 40 человек: одна группа выполняла упражнения под музы-
кальное сопровождение, а другая тренировалась без музыки. В течение трех 
недель фиксировались показатели выносливости и общей физической актив-
ности студентов [8]. 

В ходе проведенного исследования были выявлены основные причины 
снижения интереса обучающихся к физической активности: 

1. С возрастом у студентов ослабевает внутренняя мотивация, что при-
водит к снижению посещаемости занятий физической культурой; 

2. Стандартные упражнения, выполняемые на занятиях, не вызывают по-
ложительных эмоций, и большинство студентов воспринимают занятия как 
неэффективное использование времени, считая более полезным посвящать 
его другим учебным дисциплинам; 

3. Традиционный формат занятий отличается однообразием, что нега-
тивно сказывается на уровне вовлечённости студентов. Кроме того, многие 
отмечают, что в школьные годы посещали уроки физкультуры исключительно 
ради оценки; 

4. Студенты ожидают от преподавателей большей инициативности, креа-
тивности и стремления повысить интерес к физической активности. 

Музыкальное сопровождение может стать важным инструментом для 
решения этих проблем. Оно не только создаёт благоприятную атмосферу, 
способствующую более интенсивным нагрузкам, но и положительно влияет 
на психоэмоциональное состояние занимающихся. Музыка повышает уро-
вень энергичности, ускоряет восстановление мышц, снижает стресс и способ-
ствует повышению удовлетворённости от занятий спортом. Настроенная на 
соответствующую волну композиция может стать ключевым фактором для 
достижения высоких результатов и поддержания физической формы [10]. 
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Результаты анализа показали, что эффективность и выносливость сту-
дентов, занимающихся под музыку, повысились на 20 %, что подтверждает 
значительное влияние музыкального сопровождения на организм человека. 
Этот показатель свидетельствует о потенциале использования музыки как 
средства повышения мотивации и продуктивности тренировочного процесса, 
что может быть рекомендовано для практического применения в образова-
тельных учреждениях. 

На начальном этапе эксперимента среди студентов была проведена бе-
седа, направленная на выявление их отношения к занятиям физической 
культурой. В ходе обсуждения выяснилось, что значительная часть обучаю-
щихся склонна находить причины для пропусков занятий или ограничивать 
свою активность во время занятий. Основной проблемой оказалось отсут-
ствие внутренней мотивации к физической активности, а также недостаточ-
ное осознание ее значимости для здоровья и будущей самостоятельной дви-
гательной деятельности. 

Многие студенты воспринимают физическую культуру исключительно 
как механическую деятельность, не видя в ней практической ценности. Ана-
лиз их высказываний показал, что традиционный учебный процесс, основан-
ный на нормативном подходе, ориентированном преимущественно на вы-
полнение установленных показателей, не вызывает у них интереса. Вслед-
ствие этого у студентов формируется устойчивое нежелание участвовать в 
подобных занятиях, поскольку они не осознают их пользы для общего физи-
ческого развития и самочувствия. 

Для объективной оценки уровня посещаемости были собраны количе-
ственные данные за один месяц занятий. В группе n1 средний показатель по-
сещаемости составил 70 %, что эквивалентно 6 академическим часам. Про-
пуски составили 30 % (3 академических часа), из них 10 % (1 час) пришлись 
на уважительные причины, а 20 % (2 часа) — на пропуски без уважительной 
причины. 

В группе n2 показатель посещаемости был несколько выше и составил 
74 % (6 академических часов), в то время как пропуски достигли 26 % (2 ака-
демических часа). Из них 6 % (0,5 академического часа) были обусловлены 
уважительными причинами, а 20 % (1,5 академического часа) — отсутствием 
студентов без уважительных причин (рис. 1). 
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Рисунок 1 — Показатели учёта посещаемости в начале эксперимента (в 

процентном соотношении) 
 
Таким образом, анализ начального этапа эксперимента подтвердил 

наличие проблемы низкой мотивации студентов к занятиям физической 
культурой, что выражается не только в высокой доле пропусков, но и в недо-
статочной вовлечённости в процесс тренировок. Дальнейшие исследования 
были направлены на поиск эффективных способов повышения интереса к 
физической активности, в частности, за счёт внедрения музыкального сопро-
вождения. 

На первом этапе исследования анализировались показатели посещае-
мости студентов в группах N1 и N2. Средние показатели посещаемости со-
ставили 5,59 академических часа в группе N1 и 6,15 академических часа в 
группе N2, при этом отклонение от среднего значения составило 0,07 и 0,1 
соответственно. Эмпирическое значение критерия tэмп составило 1,1, что 
находится в зоне незначимости относительно критических значений (p ≤ 
0,05 — 2; p ≤ 0,01 — 2,66). Это свидетельствует о том, что на момент начала 
эксперимента существенной разницы между группами N1 и N2 по уровню 
посещаемости занятий не наблюдалось. 

Влияние музыкального сопровождения на посещаемость и вовлечен-
ность студентов 

В ходе эксперимента было принято решение внедрить музыкальное со-
провождение в процесс занятий физической культурой для группы N1. Это 
было обусловлено необходимостью изучения влияния музыки на снижение 
утомляемости, повышение мотивации и работоспособности, а также преодо-
ление однообразия учебного процесса. 

Через два месяца (что эквивалентно 18 академическим часам) были по-
лучены промежуточные данные, показавшие значительное улучшение пока-
зателей посещаемости: 

1. В группе N1 посещаемость составила 83 % (15 академических часов из 
18), а доля пропусков снизилась до 17 % (3 академических часа), из ко-
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торых 7 % (1 час) были по уважительной причине, а 10 % (2 часа) — без 
уважительной причины. 

2. В группе N2, где занятия проводились без музыкального сопровожде-
ния, посещаемость составила 78 % (14 академических часов из 18), а 
показатель пропусков вырос до 22 % (4 академических часа), из кото-
рых 6 % (1 час) — по уважительной причине, а 16 % (3 часа) — без ува-
жительной причины. 

Средний показатель в группе N1 увеличился до 14,94 академических ча-
сов, а в группе N2 — до 14,04 академических часов. При этом отклонение от 
среднего составило 0,08 в группе N1 и 0,01 в группе N2. Эмпирическое зна-
чение критерия tэмп выросло до 5,9, что превышает критические значения (p 
≤ 0,05 — 2; p ≤ 0,01 — 2,66). Это означает, что разница между группами стала 
статистически значимой. 

 
Рисунок 2 — Промежуточные показатели учёта посещаемости (в про-

центном соотношении) 
 
Проведённый педагогический эксперимент, длившийся пять месяцев 

(что эквивалентно 46 академическим часам), позволил оценить долгосрочное 
влияние музыкального сопровождения на посещаемость занятий студентами 
и их отношение к физической активности. 

Окончательные результаты посещаемости 
В экспериментальной группе (N1), где применялось музыкальное сопро-

вождение: 
− посещаемость увеличилась до 93 % (43 академических часа из 46); 
− показатель пропусков составил 7 % (3 академических часа), из которых 

3 % (1 час) — по уважительной причине и 4 % (1 час) — без уважитель-
ной причины. 

В контрольной группе (N2), где занятия проводились без музыкального 
сопровождения, показатели остались почти без изменений: 

− посещаемость составила 84 % (39 академических часов из 46); 
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− показатель пропусков составил 16 % (7 академических часов), из кото-
рых 5 % (2 часа) — по уважительной причине и 11 % (5 часов) — без 
уважительной причины. 

 

 
Рисунок 3 — Итоговые показатели учёта посещаемости (в процентном 

соотношении)  
 
Отклонение от среднего показателя в группе n1 составило 0,06; а в груп-

пе n2 составило 0, 01. Критическое значение (p≤ 0,05) 2; (p≤0,01) 2,66. Сумма 
выборки n1=1155, средний показатель=42,78; сумма выборки показателя 
n2=1043, средний показатель=38,63; tэмп=5,8. Полученное эмпирическое зна-
чение находиться в зоне значимости.  

Также под конец расчетов было проведено анкетирование среди сту-
дентов, принявших исследование, где в итоге получились такие показатели: 

— 73 % студентов включают музыку во время занятий спортом, а осталь-
ные предпочитают без неё, так как вслушиваются в своего тренера и в своих 
мыслях; 

— Около 77 % студентов подбирают плейлист для тренировки сами, а 
оставшиеся слушают уже не свою музыку; 

— Многие предпочитают слушать спокойную, либо быструю музыку, так 
как больше половины нашей группы легкоатлеты, и для поддержания частоты 
сердцебиения; 

— Многие включают музыку не для эффективности, а для фона, как по-
казала статистика. Где мне кажется, что многие просто не задумываются, ка-
кие свойства музыка дает, если даже она играет на фоне; 

Тип музыки, которую вы слушаете во время тренировок, также важен. В 
конце концов, спортсмены гораздо эффективнее справляются со своими обя-
занностями, и причина этого в том, что они слушают свою любимую музыку, 
которая заставляет их чувствовать себя хорошо и весело. Прослушивание 



210 
 

музыки, которая особенно нравится спортсменам, может значительно повы-
сить уровень их мотивации во время тренировки улучшить общее настрое-
ние. Это особенно важно, поскольку эмоциональное состояние напрямую 
влияет на эффективность тренировок и достижение целей [9]. 

Таким образом, можно с уверенностью утверждать, что музыку можно 
эффективно использовать для значительного повышения результативности 
студентов в самых различных видах спорта. Важно лишь правильно и тща-
тельно выбрать подходящий музыкальный стиль, который будет соответство-
вать конкретным требованиям и задачам. 

Музыка — это важный и значимый фактор, который влияет на мотива-
цию и эмоциональное состояние спортсмена в процессе тренировок. Она 
может существенно улучшить концентрацию, способствует расслаблению, 
усиливает мотивацию и координацию движений. Использование музыки в 
спорте может привести к заметному улучшению результатов и повышению 
эффективности тренировок, а также является неотъемлемой и важной частью 
подготовки спортсменов к соревнованиям. Это касается как индивидуальных, 
так и командных видов спорта, где музыкальное сопровождение может ока-
зать положительное влияние на общее настроение и настрой команды. 

До эксперимента в контрольной и экспериментальной группах соотно-
шение показателей учета посещаемости занятий физической культуры было 
практически одинаковым. Результаты исследования выявили, что рост пока-
зателей экспериментальной группы обусловлен положительным влиянием 
применения музыкального сопровождения во время занятий физической 
культуры. Кроме того, студенты этой группы на протяжении всего исследова-
ния, были более продуктивны, активны и эмоциональны. В динамике кон-
трольной группы также наблюдалась тенденция улучшения показателей, од-
нако прогресс улучшения оказался намного ниже, чем в экспериментальной 
группе.  

Проведённое исследование подтвердило гипотезу о положительном 
влиянии музыки на тренировочный процесс: студенты, занимавшиеся под 
музыку, демонстрировали более высокие показатели выносливости и про-
дуктивности. В ходе эксперимента установлено, что музыкальное сопровож-
дение способствует снижению утомляемости, улучшению психоэмоциональ-
ного состояния и повышению уровня вовлечённости в занятия. Выявлены 
ключевые факторы, определяющие эффективность применения музыки в 
спортивной деятельности, включая выбор жанра и темпа композиций в зави-
симости от вида физической нагрузки. Полученные результаты подтвержда-
ют целесообразность внедрения музыкального сопровождения в образова-
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тельные программы по физической культуре с целью повышения их привле-
кательности и эффективности. 

Исследование позволяет утверждать, что занятия физической культуры с 
музыкальным сопровождением положительно влияет на посещаемость сту-
дентов и их работоспособность. Стоит отметить, что после эксперимента у 
студентов сформировалось понятие о значении и роли занятий физической 
культуры, о её пользе формирования у них здорового образа жизни. Следо-
вательно, музыкальное сопровождение на современном этапе развития физ-
культурного образования может иметь большое значение для решения мно-
гих задач, поставленных перед методикой преподавания физической культу-
ры. 
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