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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Фонд оценочных средств (ФОС) включает материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  
Настоящий ФОС по учебному предмету «Физическая культура» является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе предмета «Физическая культура» 
(РПД). На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в 
РПД по данному предмету. 
К практическим занятиям по физической культуре студенты допускаются на основании 
результатов медицинского обследования. Студенты ежегодно (на первое учебное занятие) 
предоставляют медицинскую справку-допуск до занятий по физической культуре , в 
которой указана, в том числе медицинская группа (основная, подготовительная или 
специальная медицинская).  На основании результатов медицинского осмотра с учетом 
состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности формируются 
следующие группы: основная или специальная медицинская. В соответствии с правилами 
техники безопасности на занятиях по физической культуре студенты должны иметь 
специальную экипировку (спортивную одежду и спортивную обувь). 

 
Целью текущего контроля (ТК) и промежуточной аттестации (ПА) является 

контроль освоения запланированных по учебному предмету знаний и умений, 
направленных формирование у обучающихся 

предметных результатов: 
 

Код  Предметный результат Организация достижения 
Оценки 

достижения 
результата 

ПР 1 умение использовать 
разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для 
организации здорового образа 
жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке 
к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО); 

свободное ориентирование в 
основных понятиях 
физических качеств и 
физической подготовки (сила, 
быстрота, выносливость, 
координация, гибкость); - 
правильность выполнения 
физических упражнений, 
четкость, быстрота - логичное 
обоснование роли физической 
культуры для формирования 
личности профессионала, 
профилактики 
профзаболеваний - 
применение правил 
оздоровительных систем 
физического воспитания для 
укрепления здоровья, 
- выполнение контрольных 

наблюдение и 
регулярная оценка 
знаний студентов в 
ходе проведения: 
учебно-

тренировочных 
занятий; занятий в 
секциях по видам 
спорта, 
индивидуальной 
физкультурно-

спортивной 
деятельности 
студента. 
Тестирование. 
Промежуточная 
аттестация – зачет.  
Оценка уровня 

ПР 2 владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, 
поддержания 
работоспособности, 
профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и 
производственной 
деятельностью; 



 

личностных результатов: 
 

ЛР 1 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной;  готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 4 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 
активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 
практике; 

ЛР 5 потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья; 

ЛР 7 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

ЛР 8 способность использования системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

ЛР 9 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению; готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; приобретение 
личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и 
методов двигательной активности; 

ЛР 11 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 

ПР 3 владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, 
умственной и физической 
работоспособности, динамики 
физического развития и 
физических качеств 

нормативов, 
предусмотренных 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма; - демонстрация 
приверженности к здоровому 
образу жизни; - применение 
рациональных приемов 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности. 

физической 
подготовленности 
обучающихся, 
используя 
соответствующую 
задачам контроля 
систему нормативов 
и методик контроля; 
- оценка техники 
выполнения 
двигательных 
действий 
(проводится в ходе 
занятий): - 
выполнение 
нормативов общей 
физической 
подготовки,   
выполнение 
нормативов 
Всероссийского 
физкультурно-

спортивного 
комплекса "Готов к 
труду и обороне" 
(ГТО) 

ПР 4 владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и 
производственной деятельности 
с целью профилактики 
переутомления и сохранения 
высокой работоспособности; 

ПР 5 владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов 
спорта, активное применение их 
в игровой и соревновательной 
деятельности. 



активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; принятие и реализация ценностей 
здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР 12 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

ЛР 13 способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры 

 

метапредметных результатов: 
 

МР 1 способность использовать метапредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  

МР 2 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности; формирование 
навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих 
профессиональную подготовку; 

МР 3 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 
(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

МР 4 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической 
культуре, получаемую из различных источников; 

МР 5 умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, норм информационной безопасности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 
— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 
— организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 
— определять несколько путей достижения поставленной цели; 
— выбирать оптимальный путь достижения цели, учитывая эффективность 

расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 
— задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 
— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью; 
— оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной 



деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей. 
Познавательные универсальные учебные действия 

— критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 
— распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 
— использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 
— осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 
— искать и находить обобщенные способы решения задач; 
— приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, 

так и в отношении действий и суждений другого; 
— анализировать и преобразовывать проблемно противоречивые ситуации; 
— выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 
— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 
— менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть 

студентом и преподавателем; формулировать образовательный запрос и выполнять 
консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее 
решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

— осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 
взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 
презентующим и т. д.); 

— распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

— понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

— в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; 

— координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия 
(или сочетания реального и виртуального); 

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 
продуктом/решением; 

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности 
как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

— подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 
— точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания 

в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 
этом личностных оценочных суждений. 



 
 

2. КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО 
КОНТРОЛЯ 

 
Тесты общей физической подготовленности, контрольные упражнения 

    
 1.Юноши                                                                                                                                       Таблица 4.1. 

 

Оценочные 
средства 

 

Не сформирован 
0-30 баллов 

(неудовлетворите
льно) 

Пороговый 
уровень 
31-50 балл 

(удовлетворител
ьно) 

Базовый 
уровень 
51-81 балл 
(хорошо) 

Продвинутый 
уровень 

81-100 баллов 
(отлично) 

Тесты общей 
физической 
подготовки 

(см. таблицы 
4.1;4.2) 
 

Контрольные 
упражнения 

(см. таблицы 
4.3;4.4;4.5;) 

Компетенция не 
сформирована. 

У обучающегося 
обнаружены 

пробелы в знаниях 
основного 
учебного 

материала, 
допущены 

принципиальные 
ошибки в 

выполнении 
предусмотренных 

программой 
практических 

заданий.  

Компетенция 
сформирована на 

пороговом 
уровне. 

Пороговый 
уровень дает 

общее 
представление о 

виде 
деятельности, 

основных 
закономерностях 
функционирован

ия объектов 
профессионально
й деятельности, 

методов и 
алгоритмов 

решения 
практических 

задач 

Компетенция 
сформирована 

на базовом 
уровне. 
Базовый 
уровень 

позволяет 
решать 

типовые 
задачи, 

принимать 
профессиональ

ные и 
управленческие 

решения по 
известным 

алгоритмам, 
правилам и 
методикам 

Компетенция 
сформирована на 

продвинутом 
уровне. 

Продвинутый 
уровень 

предполагает 
готовность решать 

практические 
задачи повышенной 

сложности, 
нетиповые задачи, 

принимать 
профессиональные 
и управленческие 

решения в условиях 
неполной 

определенности, 
при недостаточном 
документальном, 
нормативном и 
методическом 
обеспечении 

Вид задания Критерии оценки 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 
1. Прыжки в длину с места 
(см) 

230 210 200 190 180 

2. Поднимание туловища из 
положения лёжа(кол-во раз в 
1 мин) 

50 40 30 20 10 

3. Бег 100 метров 13,8 14,3 14,6 15,0 15,3 

4. Наклон вперед из 
положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической 
скамье 

+13 +8 +6 +4 +2 

5. Бег 2 км 7.50 8.50 9.20 9.50 10.20 

6. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

13 10 8 6 4 



2.Девушки                                                                                                                               Таблица 4.2. 
 

Вид задания Критерии оценки 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 
1. Прыжки в длину с места 
(см) 

185 170 160 155 150 

2. Поднимание туловища из 
положения лёжа(кол-во раз в 
1 мин) 

40 30 20 15 10 

3. Бег 100 метров 16,3 17,6 18,0 18,5 19,0 

4. Наклон вперед из 
положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической 
скамье 

+16 +9 +7 +5 +3 

5. Бег 2 км 9.50       11.20 11.50 12.20 12.50 

6. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лёжа на полу 

16 9 7 5 3 

 
Волейбол   

                                                                                                                                          Таблица 4.3. 

 
 
Баскетбол 

                                                                                                                                           Таблица 4.4. 
 

Вид задания Юноши Девушки 
5 4 3 5 4 3 

1. Штрафные броски из 10- ти 
попыток (кол-во попаданий) 

4 3 2 4 3 2 

2.Бросок в кольцо в движении из 
10-ти попыток (кол-во попаданий) 

5 4 3 5 4 3 

3.Бросок мяча в кольцо из трёх 
секундной зоны (кол-во 
попаданий) 

5 4 3 5 4 3 

 

Вид задания Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 
Верхняя передача двумя руками от 
стены (кол-во раз) 

20 15 10 10 7 5 

    Нижняя передача двумя руками от 
стены (кол-во раз) 

20 15 10 10 7 5 

Нижняя передача двумя руками
 в парах (кол-во раз) 

30 25 20 20 15 10 

Верхняя передача двумя  руками в 

парах (кол-во раз) 
30 25 20 20 15 10 

Подачаиз10-ти попыток (кол-во 
раз) 

6 5 4 5 4 2 



Бадминтон                                                                                                                                    
Таблица 4.5. 

 

Вид задания Юноши Девушки 
5 4 3 5 4 3 

1. Жонглирование воланом 
закрытой стороной ракетки стоя 
на месте (количество ударов) 

40 30 20 40 30 20 

2. Подача из правого квадрата в 
зону противоположной стороны 
площадки, расположенной по 
диагонали (количество правильно 
выполненных подач из 7 попыток) 

5 4 3 5 4 3 

3. Подача из левого квадрата в 
зону противоположной стороны 
площадки, расположенной по 
диагонали (количество правильно 
выполненных подач из 7 попыток) 

5 4 3 5 4 3 

 

 

                                                           Задания для текущего контроля 
 
                                                            Вопросы для контроля знаний 
 

1. Дайте определение понятию: здоровье, заболеваемость. 
2. Какие виды здоровье вы знаете. 
3. Перечислите параметры физического здоровья. 
4. Перечислите основные составляющие здорового образа жизни. 
5. Какие основные требования к организации здорового образа жизни. 
6. Перечислите факторы риска развития неинфекционных заболеваний. 
7. Перечислите факторы риска развития инфекционных заболеваний. 
8. Каковы основные методы профилактики заболеваний, связанных с образом 

9. жизни? 

10. Понятие «образ жизни» и его влияние на здоровье 

11. Критерии здоровья 

12. Понятия «индивидуальное», «групповое» и «общественной» здоровье 

13. 12 Понятие «здоровый образ жизни» 

14. Понятие «качество жизни» для здорового человека и пациента 

15. Факторы, влияющие на здоровье и факторы риска болезни. 
16. Из каких элементов состоит режим жизнедеятельности человека? 

17. Меры по преодолению переутомления. 
18. Отдых, виды отдыха. 
19. Основные принципы режима труда и отдыха. 
20. Рациональное питание и его значение для здоровья. 
21. Понятие двигательной активности и ее влияние на здоровье человека. 
22. Виды двигательной активности. 
23. Охарактеризуйте физические качества человека. 
24. Методы самооценки своего здоровья. 
25. Закаливающие факторы и формы их применения.  
26. Правила личной гигиены. 



27. Вредные привычки. 
28. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью и отражение в этого в 

29. реальном поведении личности. 
30. Наследственность и меры здравоохранения. 
31. Профилактика вредных привычек. 
32. Основные формы и методы по формированию здорового образа жизни 

молодежи. 
33. . Понятие современных систем и технологий укрепления и сохранения 

здоровья  
34. Методы, направленные на улучшение качества жизни и профилактику 

заболеваний.  
35. Понятие «технология», «здоровьесберегающие технологии». 
36. Цель здоровьесберегающих технологий. 
37. Классификация здоровьесберегающих технологий. 
38. Здоровьесберегающие технологии: группировка технологий по различным 

основаниям: защитно-профилактические, компенсаторно-нейтрализующие, 
стимулирующие, информационно-обучающие. 

39. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 
40. Польза дыхательной гимнастики. 
41. Характеристика иотличительные особенности антистрессовой пластической 

гимнастики. 
42. Механизм воздействия АПГ на организм человека 

43. Основные принципы АПГ. 
44. Структура занятий. Организация занятий антистрессовой пластической 

45. гимнастикой. 
46. Характеристика антистрессовой пластической гимнастики как нового 

направления оздоровительной работы. 
47. Особенности современной жизни и современной оздоровительной работы. 
48. Значение и смысл оздоровительной работы с позиций АПГ. 
49. Принципы, лежащие в основе антистрессовой пластической гимнастики, их 

связь с этикой. 
50. Что такое стретчинг. Виды растяжек. 
51. Какие преимущества стретчинга для здоровья? 

52. Значение и польза глазодвигательной гимнастики. 
53. Значение и польза суставной гимнастики для здоровья. 
54. Преимущества регулярной суставной гимнастики. 
55. Главные принципы оздоровительной ходьбы. 
56. Значение и польза оздоровительной ходьбы. 
57. Виды и способы оздоровительной ходьбы. 
58. Значение и польза оздоровительного бега. 
59. Виды и способы оздоровительного бега. 
60. Особенности организации занятий по оздоровительной ходьбе. 
61. Особенности организации занятий суставной гимнастики. 
62. Особенности организации занятий стречинга. 
63. Значение и польза пилатеса для здоровья. 
64. Правила проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
65. Теоретические основы самостоятельных занятий 

66. физическими упражнениями. 
67. Планирование самостоятельных занятий. 
68. Формы и содержание самостоятельных занятий. 
69. Структура самостоятельного тренировочного занятия 

70. и основное содержание его частей. 



71. Методика самостоятельных тренировочных занятий. 
72. Основные средства и методы самостоятельных занятий. 
73. Физические качества и методы их развития 

74. на самостоятельных занятиях физическими упражнениями . 
75. Самоконтроль занимающихся за состоянием своего организма. 
76. Перечислите формы самостоятельных занятий. В чем заключаются 

77. особенности каждой формы самостоятельных занятий? 

78. Какова структура самостоятельного занятия? 

79. Перечислите медицинские группы здоровья и цель их определения. 
80. Основные показатели самоконтроля при тренировочных занятиях. 
81. Использование каких тестов поможет определить уровень физической 

подготовленности? 

 

                                   Критерии оценки ответов на контрольные вопросы 
 
 

Оценка  Критерии 

«отлично» 

выставляется обучающемуся, если он четко выражает свою точу зрения 
по рассматриваемым вопросам, приводя соответствующие примеры 

«хорошо» 

выставляется  обучающемуся,  если  он  допускает  отдельные 
погрешности в ответе 

«удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он обнаруживает пробелы в знаниях 
основного учебно-программного материала 

«неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он обнаруживает существенные 
пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, 
неумение с помощью преподавателя получить правильное решение 
конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей 
программой учебной дисциплины 



РЕФЕРАТ 

Реферат представляет собой самостоятельную работу обучающихся по изучению и 
анализу источников по выбранной теме. Выполнение реферата при проведении 
промежуточной или текущей аттестации предполагается для лиц, временно (или 
постоянно) освобожденных от практических занятий. 

Подготовка и защита реферата 

Защита реферата проводится в форме устного собеседования. 
Процедура защиты реферата предполагает ответы на вопросы преподавателя по 

теме реферата. 
Оценивание реферата осуществляется по пятибалльной системе. 
Объем реферата – 10- 12 стр. Обязательно наличие титульного листа, вступления, 

основной части, заключения с выводами и списка использованных источников. 
 

Оформление реферата  
 

1. Этапы работы над рефератом: 
- Выделить проблему, обозначенную в выбранной теме, определить ее 

актуальность. 
- Изучить поставленную проблему, используя рекомендуемые источники.  
- Составить и оформить текст реферата. 
 2. Требования к структуре реферата 

 Структура реферата должна содержать: 
- Титульный лист (титульный лист является первой страницей реферата).  
- Содержание (содержание включает: введение; наименования всех разделов, 

подразделов, пунктов и подпунктов основной части реферата; выводы; список источников 
информации).  

- Введение (во введении кратко формулируется проблема, отражается ее 
актуальность, указываются цель и задачи реферата).  

- Основная часть (состоит из нескольких разделов, в которых излагается суть 
реферата, отражается собственная точка зрения по рассматриваемой проблеме, 
основанная на анализе научной литературы).  

- Выводы (дается оценка полученных результатов работы, приводятся 
рекомендации). 

- Список источников информации (содержит перечень источников, 
использованных при подготовке основной части реферата). 

 
Тематика рефератов для студентов специального отделения и временно                       

освобожденных   от   практических занятий по физической культуре 
 
1. Использование корригирующей гимнастики для глаз в процессе работы за 

компьютером. 
2. Значение оздоровительной физической культуры для студентов. 
3. Влияние физической культуры на эмоциональное состояние студентов. 
4. Физические упражнения как средство поддержания и  улучшения зрения. 
5. Влияние физической активности на психологическое здоровье студентов. 
6. Здоровый образ жизни как социальная проблема. 
7.Анализ влияния вредных привычек на организм человека. 
8. Влияние экологии на здоровье современного человека. 
9.Анализ средств и методов повышение иммунитета и профилактике заболеваний 

студентов. 



10. Применение методов регулирования психоэмоционального состояния на 
занятиях физической культурой и спортом. 

11. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата. 
12. Двигательная активность как средство профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний. 
13. Двигательная активность как средство профилактики при заболеваниях 

дыхательных путей. 
14. Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка. 
15. Формирование патриотизма средствами физической культуры. 
16. Формирование морально-волевых качеств средствами физической культуры. 
17.Гиподинамия и ее последствия. Суточная двигательная активность. 

Профилактика гиподинамии.  
18. Оптимальное питание при физических нагрузках, как составная часть 

физической культуры личности студента.  
19. Значение режима и систем питания, витаминно-минерального комплекса в 

организации здоровье формирующего стиля жизни. 
20. Внешняя среда и ее воздействие на организм человека 

21. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной 
деятельности 

22. Утомление при умственной работе. Восстановление средствами физической 
культуры и спорта. 

23. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
24. Физическое воспитание в семье. 

                                                    
                                                    Критерии оценки реферата 

 

Оценка  Критерии  

 

«отлично» 

выставляется обучающемуся, если он четко излагает в докладе и 
выражает свою точу зрения по рассматриваемым вопросам, приводя 
соответствующие примеры  

«хорошо» 

выставляется  обучающемуся,  если  он  допускает  отдельные 
погрешности по теме доклада  

«удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он обнаруживает пробелы в знаниях 
основного материала по теме доклада  

 

«неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он обнаруживает существенные 
пробелы в знаниях основных положений по теме реферата 

 

3. КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

Предмет "Физическая культура" реализуется в форме практических занятий на 
протяжении 2 семестров 1 курса, промежуточная форма аттестации - зачет.  

Зачетные требования: 
- студент должен выполнить в полном объеме программу семестра, 
- выполнение тестов физической подготовленности, 
- участие в статусе: участника, помощника судьи/волонтера или болельщика в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и спортивных соревнованиях, 
организованных и/или поддерживаемых колледжем. 

Студенты, имеющие полное освобождение от практических занятий по физической 
культуре, аттестуются на основании написания и защиты рефератов. Готовые рефераты в 
печатном виде представляются в соответствующие сроки.   


