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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель - формирование у обучающихся знаний и умений в соответствии с планируемыми результатами освоения

дисциплины.

В результате освоения учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие общиекомпетенции

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; ОК 07. Содействовать сохранению

окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: СГ

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций:

ОК 06.: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять

стандарты антикоррупционного поведения;

знания
 - сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;

умения
 - описывать значимость своей профессии

ОК 07.: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях;

знания
 - правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

умения
 - соблюдать нормы экологической безопасности

3.1 Знать:

3.1.1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки

последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях

противодействия терроризму как

3.1.2 серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и

3.1.3 обороны государства;  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения

от оружия массового поражения; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном

3.1.4 порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,

родственные специальностям СПО; - область применения получаемых профессиональных знаний при

исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи.

3.2 Уметь:

3.2.1 определять этапы решения задач; организовывать и проводить мероприятия по защите работников и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для

снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

ориентироваться в перечне в о е н н о - у ч е т н ы х специальностей и самостоятельно определять среди них

родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

специальностью;владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую медицинскую помощь

4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



Код

занятия

Наименование разделов и

тем /вид занятия/

Семестр

/ Курс

Часов Формируемые

компетенции

(с учетом РПВ)

Формы контроля

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения

Устный опрос1. 1 Чрезвычайные ситуации

природного, техногенного и

военного

характера.Чрезвычайные

ситуации природного и

техногенного характера, причины

и их возможные последствия.

Основные виды потенциальных

опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности

и быту. Опасные природные

явления. Техногенные опасности

и угрозы (радиационно-опасные

объекты, химически опасные

объекты, пожаро- и

взрывоопасные объекты, газо- и

нефтепроводы, транспорт,

гидротехнические сооружения,

объекты коммунального

хозяйства).

Чрезвычайные ситуации

военного характера. Опасности,

возникающие при ведении

военных действий или

вследствие этих действий

(прямые, косвенные, связанные с

изменением среды обитания

людей). Ядерное, химическое,

бактериологическое оружие.

Обычные средства поражения.

Международный и

внутригосударственный

терроризм. Мероприятия по

предупреждению возникновения

и развития чрезвычайных

ситуаций/Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения практической

работы

1. 2  Определение первичных и

вторичных поражающих

факторов ЧС природного и

техногенного характера./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Устный опрос1. 3 Организационные основы

защиты населения от

чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени. МЧС России

– федеральный орган управления

в области защиты населения и

территорий от чрезвычайных

ситуаций. Основные задачи МЧС

России в области чрезвычайных

ситуаций мирного и военного

времени гражданской обороны,

защиты населения и территорий

от чрезвычайных ситуаций.

Единая государственная система

предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Задачи РСЧС, силы и средства.

Гражданская оборона, её

структура и задачи по защите

населения от опасностей,

возникающих при ведении

военных действий или

вследствие этих действий. Террор

4 2 ОК 06.,ОК 07.



и антитеррор./Лек/

Оценка результатов

выполнения практической

работы

1. 4 Выполнение технического

рисунка «План эвакуации»/Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения практической

работы

1. 5 Отработка действий работающих

граждан и другого и населения

при эвакуации/Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Устный опрос1. 6 Основные принципы и

нормативная база защиты

населения от чрезвычайных

ситуаций. Законодательные акты

и нормативно-техническая

документация по действиям в

чрезвычайных ситуациях.

Основные положения

Федеральных Законов «О защите

населения и территории от

чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного

характера» и «О гражданской

обороне». Основные

мероприятия, проводимые в

Российской Федерации по защите

населения от чрезвычайных

ситуаций. Инженерная защита

населения. Мероприятия

медицинской защиты,

мероприятия по обеспечению

пожарной безопасности. Правила

безопасного поведения при

пожарах.

Комплекс стандартов «БЧС» -

«Безопасность в чрезвычайных

ситуациях». Задачи и содержание

комплекса «БЧС». Организация и

выполнение эвакуационных

мероприятий. Организация

аварийно-спасательных и других

неотложных работ в зонах

чрезвычайных ситуаций./Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Устный опрос1. 7 Обеспечение устойчивости

функционирования объектов

экономики. Понятие об

устойчивости объектов

экономики в чрезвычайной

ситуации. Факторы,

определяющие стабильность

функционирования технических

систем и бытовых объектов.

Критерии устойчивости.

Принципы обеспечения

устойчивости объектов

экономики, прогнозирования

развития событий и оценки

последствий при техногенных

чрезвычайных ситуациях и

стихийных явлениях, в том числе

в условиях противодействия

терроризму как серьёзной угрозе

национальной безопасности

России. Основные мероприятия,

обеспечивающие повышение

устойчивости объектов

экономики. Обеспечение

надёжной защиты рабочих и

служащих, повышение

4 2 ОК 06.,ОК 07.



надёжности инженерно-

технического комплекса.

Системы непрерывного контроля.

Резервирование бытовых и

технических объектов.

Подготовка объектов к

переводуна аварийный режим

работы, подготовка к

восстановлению нарушенного

производства./СР/

Оценка результатов

выполнения практической

работы

1. 8  Разработка мероприятия по

повышению устойчивости

функционирования объектов

экономики (ОЭ)./Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Тест2. 1 Первая медицинская помощь при

ранениях,несчастных случаях и

заболеваниях.Общие правила

оказания первой медицинской

помощи. Первая медицинская

помощь при ранениях,

несчастных случаях и

заболеваниях. Способы

временной остановки

кровотечения. Обработка ран.

Профилактика шока. Первая

медицинская помощь при

травмах опорно-двигательного

аппарата. Первая медицинская

помощь при остановке сердца.

Правила проведения базовой

сердечно-легочной реанимации.

Первая медицинская помощь при

массовых поражениях.

Характеристика ситуаций, при

которых возможно массовое

поражение людей. Правила

оказания само- и

взаимопомощи в различных

чрезвычайных ситуациях

природного и техногенного

характера, в условиях военного

времени./Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Решение ситуационных задач2. 2 Оказание первой медицинской

помощи. Неотложные

реанимационные мероприятия

(сердечно-легочная реанимация,

противошоковые

мероприятия, остановка

кровотечений, иммобилизация

конечностей подручными

средствами, транспортировка

пострадавших)/Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Раздел 3.  Основы военной службы

Устный опрос3. 1 Основы обороны государства.

Национальная безопасность и

национальные интересы России.

Угрозы национальной

безопасности России.

Обеспечение национальных

интересов России. Военная

доктрина Российской Федерации.

Военная организация Российской

Федерации. Вооруженные силы

России, их структура и

предназначение. Виды и рода

4 1 ОК 06.,ОК 07.



войск Вооруженных сил России.

Основные виды вооружения,

военной техники и специального

снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении)

воинских подразделений, в

которых имеются военно-

учетные специальности,

родственные специальностям

СПО/Лек/

Тест3. 2 Организация воинского учета и

военная служба. Воинский учет.

Организация медицинского

освидетельствования и

медицинского

обследования граждан при

постановке их на воинский учет

и при призыве на воинскую

службу. Обязательная и

добровольная подготовка

граждан к военной службе.

Прохождение военной службы по

призыву и по контракту.

Основные виды воинской

деятельности. Перечень военно-

учетных специальностей.

Обеспечение безопасности

военной службы. Обязательное

государственное страхование

жизни и здоровья

военнослужащих. Правовые

основы военной службы.

Воинская обязанность, её

основные оставляющие.

Требования военной

деятельности,предъявляемые к

физическим, психологическим и

профессиональным качествам

военнослужащего. Общие

должностные и специальные

обязанности военнослужащих.

Статус военнослужащего. Права

и ответственность

военнослужащего.

Международные правила

поведения военнослужащего в

бою./Лек/

4 1 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения практической

работы

3. 3 Анализ и применение на

практике знаний Конституции

РФ, Федеральных законов «Об

обороне»./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения практической

работы

3. 4 Анализ и применение на

практике знаний Федеральных

законов «О статусе

военнослужащих», «О воинской

обязанности и военной

службе»./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Эссе3. 5 Военно-патриотическое

воспитание молодежи.Боевые

традиции Вооруженных сил

России. Патриотизм и верность

воинскому долгу – основные

качества защитника Отечества.

Дружба, воинское товарищество

– основы боевой готовности

частей и подразделений.

Воинские символы и

ритуалы./Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.



Эссе3. 6 Определение показателей

понятий «патриотизм» и

«верность воинскому долгу», как

основных качества защитника

Отечества./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Тест3. 7 Общевойсковые уставы.

Основные мероприятия по

обеспечению безопасности

военной службы.

Военнослужащие Вооруженных

Сил Российской Федерации и

взаимоотношения

между ними. Размещение

военнослужащих. Воинская

дисциплина. Поощрение и

дисциплинарные взыскания.

Права военнослужащего.

Дисциплинарная,

административная и уголовная

ответственность

военнослужащих.

Распределение времени и

внутренний распорядок.

Распорядок дня и регламент

служебного времени. Несение

караульной службы – выполнение

боевой задачи, состав караула.

Часовой и караульный.

Обязанности часового. Пост и его

оборудование. Обязанности лиц

суточного наряда. Назначение

суточного наряда, его состав и

вооружение. Подчиненность и

обязанности дневального по роте.

Обязанности дежурного по роте.

Порядок приема и сдачи

дежурства, действия при подъеме

по тревоге, прибытие в роту

офицеров и старшин./Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 8 Особенности службы в армии,

изучение и освоение

методик проведения строевой

подготовки/Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 9 Отработка порядка приема

Военной присяги/Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 10 Строевая подготовка. Строевые

приемы и движения без оружия.

Выполнение команд:

«Становись», «Равняйсь»,

«Смирно», «Вольно»,

«Заправиться», «Отставить»,

«Головной убор снять (одеть)».

Повороты на месте. Движение

строевым шагом. Строевые

приемы и движения без оружия.

Выполнение воинского

приветствия на месте и в

движении.

Построения, перестроения,

повороты, перемена направления

движения. Выполнение

воинского приветствия в строю

на месте и в движении./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 11 Строевая подготовка. Строевая

стойка и повороты на месте.

Движение

4 2 ОК 06.,ОК 07.



строевым и походным шагом,

бегом, шагом на месте. Повороты

в движении/Пр/

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 12 Строевая подготовка.

Выполнение воинского

приветствия без оружия на

месте и в движении. Выход из

строя и постановка в строй,

подход к начальнику и отход от

него. Построение и перестроение

в одношереножный и

двухшереножный строй,

выравнивание, размыкание и

смыкание строя, повороты строя

на месте/Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 13 Строевая подготовка. Построение

и отработка движения походным

строем.

Выполнение воинского

приветствия в строю на месте и в

движении/Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 14 Огневая подготовка. Назначение,

боевые свойства и устройство

автомата, разборка и сборка.

Работа частей и механизмов

автомата при заряжении и

стрельбе. Уход за стрелковым

оружием, хранение и сбережение.

Требования безопасности при

проведении занятий по огневой

подготовке. Правила стрельбы из

стрелкового оружия. Выполнение

упражнений начальных

стрельб./Пр/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения практической

работы

3. 15 Огневая подготовка. Неполная

разборка и сборкам автомата.

Отработка

нормативов по неполной

разборке и сборке автомата.

Изготовка к стрельбе/Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 16 Огневая подготовка. Устройство

и ТТХ гранат. Меры

безопасности при

проведении стрельб/Пр/

4 4 ОК 06.,ОК 07.

Оценка результатов

выполнения самостоятельной

работы

3. 17 Тактическая подготовка.

Движение солдата в бою.

Передвижение на поле боя.

Обязанности наблюдателя.

Выбор места наблюдения, его

занятие, оборудование и

маскировка, оснащение

наблюдательного поста.

Передвижения на поле боя.

Выбор места и скрытное

расположение на нем для

наблюдения и ведения огня,

самоокапывание и

маскировка./СР/

4 2 ОК 06.,ОК 07.

Устный опрос3. 18 Радиационная, химическая и

биологическая

защита. Средства

индивидуальной защиты и

пользование ими. Способы

действий личного состава в

условиях радиационного,

химического и биологического

заражения./Лек/

4 2 ОК 06.,ОК 07.



Наблюдение за деятельностью

обучающегося

3. 19 Отработка действий при

использовании средств

индивидуальной защиты/Пр/

4 1 ОК 06.,ОК 07.

3. 20 Промежуточная аттестация: зачет

с оценкой

(дифференциорованный

зачет)./ЗаО/

4 1

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением об организации

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по образовательным программам  среднего

профессионально  образования, программ высшего образования, программ магистратуры в ФГБОУ ВО НГУАДИ имени

А.Д. Крячкова

Порядок и периодичность текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в фонде оценочных средств

учебного предмета.

Для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ индивидуальные задания текущего контроля и итоговой аттестации

разрабатываются на основании карт  реабилитации и абилитации инвалидов.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Информационное обеспечение реализации программы

Авторы,

составители

Заглавие Издательство, год Кол-во

экз

6.1.1. Основная литература
Л1.1 Горькова Н. В.,

Фетисов А. Г.

Безопасность жизнедеятельности Санкт-Петербург:

Лань, 2023

ЭБС

Л1.2 Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на

производстве

Саратов:

Профобразование,

2024

ЭБС

Л1.3 Абрамова Светлана

Владимировна,

Буйнов Леонид

Геннадьевич

Безопасность жизнедеятельности Москва: Юрайт, 2024 ЭБС

6.1.2. Дополнительная литература
Л2.1 Павлов, И. И. Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы

производственной среды

Саратов:

Профобразование,

2024

ЭБС

Л2.2 Борисова Н. В.,

Бычкова Е. В.

Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный

практикум

Санкт-Петербург:

Лань, 2024

ЭБС

Л2.3 Кадысева А. А.,

Козловцева О. С.

Безопасность жизнедеятельности. Рабочая тетрадь Санкт-Петербург:

Лань, 2024

ЭБС

6.2. Электронные информационные ресурсы
Электронно-библиотечная система "Юрайт" – Режим доступа:    https://urait.ru/1

Электронная библиотечная система «IPRbooks»2

Электронная образовательная среда НГУАДИ (ЭИОС)3

Электронная библиотечная система  «Лань» – Режим доступа: https://e.lanbook.com/4

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 10 – операционная система, LibreOffice, PowerPoint Viewer, Kaspersky, Endpoint Security 11, 7-Zip x64

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Оборудование лаборатории БЖД:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области

обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности



выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления (роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим»

и др.);

- тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей;

- имитаторы ранений и поражений;

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут

кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ- 2; комплект противоожоговый; индивидуальный

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р- 2, защитный костюм Л-1,

общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас- азимут;

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты

местности, зданий и муляжи;

- образцы средств пожаротушения (СП);

- макет автомата Калашникова;

- электронный стрелковый тренажер.

Реализация учебного предмета обеспечивается работниками университета относящимися к профессорско-

преподавательском составу и иными педагогическими работниками, а также лицами, привлекаемыми к реализации

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и

работников организаций, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 10.

Архитектура, проектирование, геодезия, топография и дизайн  (имеющих стаж работы в данной профессиональной

области не менее трех лет).

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по

направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемой дисциплине, без

предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном

учреждении без предъявления требований к стажу работы.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны получать дополнительное

профессиональное образование по программам повышения квалификации не реже одного раза в три года с учетом

расширения спектра профессиональных компетенций, в том числе в форме стажировки в организациях, направление

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 10. Архитектура, проектирование,

геодезия, топография и дизайн, а также в других областях профессиональной деятельности и (или) сферах

профессиональной деятельности при условии соответствия полученных компетенций требованиям к квалификации

педагогического работника.

Для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ индивидуальные задания текущего контроля и итоговой аттестации

разрабатываются на основании карт  реабилитации и абилитации инвалидов.

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКАМ


