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1. Общие положения 

1.1  Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 2 марта 2016 г.  07–871 

«О психологической службе образования в Российской Федерации»; 

- Конституцией Российской Федерации от 30.12.2008 № 6 - ФКЗ и от 30.12.2008 

№ 7-ФКЗ; 

- Конвенцией ООН о правах ребенка от 5 декабря 1989 г.; 

- Уставом федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Новосибирский государственный университет 

архитектуры, дизайна и искусств». 

1.2 Настоящее положение о психологическом сопровождении участников 

образовательного процесса НГУАДИ (далее — положение) определяет организационно-

методическую основу деятельности психолога осуществляющего психологическое 

сопровождение участников образовательного процесса (далее - Психолог) в федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 

«Новосибирский государственный университет архитектуры дизайна и искусств» (далее — 

университет, НГУАДИ). 

1.3 Психолог оказывает содействие формированию развивающего образа жизни 

обучающихся, их индивидуальности на всех этапах непрерывного образования, развитию у 

обучающихся, творческих способностей, созданию у них позитивной мотивации к обучению, 

а также определению психологических причин нарушения личностного и социального 

развития и профилактики условий возникновения подобных нарушений, а также 
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обеспечение психологической защищённости работников университета, поддержка и 

укрепление их психического здоровья. 

1.4  Организация деятельности осуществляется психологом, который назначается 

и освобождается от должности ректором университета. 

 

2. Цель и задачи Психологического сопровождения в университете 

2.1 Цель Психологического сопровождения 

Создание благоприятного психологического климата в университете, 

организация эффективной системы психологического сопровождения, формирование 

условий, стимулирующих личностный и профессиональный рост обучающихся, обеспечение 

психологической защищённости обучающихся, работников университета, поддержка и 

укрепление их психического здоровья. 

2.2  Задачи Психологического сопровождения 

2.2.1 Помощь в адаптации первокурсников к условиям университетского 

образования. 

2.2.2 Психологическое тестирование абитуриентов и обучающихся по запросу. 

2.2.3 Выявление основных проблем участников образовательного процесса, причин 

их возникновения, путей и средств их решения. 

2.2.4 Создание социально-психологических условий для успешного личностного и 

профессионального становления обучающихся в процессе обучения. 

2.2.5 Обеспечение психологической помощи в экстремальных и критических 

ситуациях. 

2.2.6 Повышение психологической грамотности всех участников образовательного 

процесса в университете. 

2.2.7  Содействие руководству и преподавательскому составу университета в 

создании благоприятных условий для формирования личности обучающихся. 

2.2.8 Консультативное сопровождение студентов, имеющих специфические 

трудности психологического или психиатрического характера. 
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2.2.9 Сопровождение инклюзивного образования, в части оказания психологической 

помощи и поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

протяжения всего периода обучения в университете. 

 

3. Организация деятельности психологического сопровождения 

3.1  В своей работе психолог тесно взаимодействует с работниками деканатов 

факультетов, кафедрами, Советом обучающихся, Центром содействия трудоустройству 

студентов и выпускников, кураторами групп. 

3.2 Психолог самостоятельно выбирает формы, средства и методы 

реализации основных видов деятельности по основным направлениям работы.  

3.3 Обучающиеся и работники университета имеют право обращаться к психологу 

и пользоваться его услугами. 

3.4 Психолог оказывает помощь с учетом запросов и потребностей обучающихся и 

работников университета, обратившихся к психологу для разрешения трудностей 

психологического характера. 

 

4. Основные виды и направления деятельности по психологическому 

сопровождению участников образовательного процесса 

К основным видам деятельности относятся: 

- Психологическая диагностика.  

Работа по данному направлению заключается в определении индивидуальных 

особенностей обучающихся. В результате психологической диагностики происходит 

удовлетворение потребностей, обучающихся в самопознании, стимулирование развития 

личности обучающихся, определение необходимости коррекции процесса формирования и 

развития личности обучающихся. 

- Психологические консультации. 
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Работа по оказанию конкретной помощи обучающимся, работникам университета в 

осознании ими природы затруднений, в анализе и решении психологических проблем, 

связанных с собственными психологическими особенностями, сложившимися 

обстоятельствами жизни, взаимоотношениями в семье, в кругу друзей, в университете, 

помощь в формировании новых установок и принятии собственных решений. 

Данная работа осуществляется в форме групповых и индивидуальных консультаций. 

 

- Психологическая профилактика. 

Психопрофилактика, как вид деятельности психологической службы вуза, направлена 

на увеличение психологической устойчивости студентов как личной, так и групповой 

характеристики. В рамках данного направления студентов обучают: устойчивости как 

личностной характеристики, расширению возможностей в случае появления 

неблагоприятных событий, эффективно применять технологии самоуправления, развивать 

эмоциональный интеллект, проявлять эмпатию, развивать конструктивные межличностные 

отношения, брать на себя ответственность, принимать решения. Данная работа проводится в 

форме тренингов, бесед, индивидуальных консультаций, круглых столов. 

- Психологическое просвещение. 

Мероприятия, направленные на самопознание, приобретение психологических 

знаний, умений и навыков, необходимых для получения профессии и достижения 

успешности.  Психологическое просвещение проводится в форме тренингов, семинаров, 

бесед, лекций, конференций.  

- Психологическая коррекция. 

Под психологической коррекцией понимается совокупность специальных 

воздействий на обучающихся, связанных с устранением причин, факторов, условий, 

вызывающих те или иные недостатки в его развитии и психической деятельности. 

Психологическая коррекция осуществляется в виде тренингов. 

К основным направлениям деятельности относятся: 
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- Работа с обучающимися; 

- Работа с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

- Оказание психологической помощи работникам университета. 

 

5. Права психолога, осуществляющего психологическое сопровождение 

участников образовательного процесса  

5.1 Самостоятельно формулировать конкретные задачи работы, выбирать формы и 

методы для осуществления этой работы, решать вопрос об очерёдности проведения 

различных видов работ. 

5.2 Давать разъяснения и рекомендации обучающимся и работникам университета 

по вопросам, входящим в компетенцию психолога. 

5.3 Вносить предложения администрации университета, деканатам по вопросам, 

входящим в компетенцию психолога. 

5.4 Участвовать в совещаниях, проводимых в университете по вопросам 

организации образовательного процесса, в рамках своей компетенции. 

5.5 Организовывать и проводить исследования для определения актуальных 

запросов субъектов образовательного процесса на получение психологической помощи. 

5.6 Использовать в своей работе технические средства и помещения университета, 

необходимые для организации работы, по согласованию с администрацией университета. 

5.7 Обращаться с просьбами к администрации университета по организационному 

и материально-техническому обеспечению своей деятельности. 

 

6. Ответственность психолога, осуществляющего психологическое 

сопровождение участников образовательного процесса 

6.1 Всю полноту ответственности за качество и своевременность выполнения 

возложенных настоящим положением обязанностей несёт психолог университета. 



 

 федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Новосибирский государственный университет архитектуры, дизайна и 

искусств имени А.Д. Крячкова», ФГБОУ ВО «НГУАДИ», НГУАДИ 

Система менеджмента качества 

Положение Рег. № 12 УС 7/30.08.2021-07/03 

о психологическом сопровождении участников 

образовательного процесса в федерльном 

государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования 

Новосибирском государственном университете 

архитектуры, дизайна и искусств имени 

А.Д.Крячкова 

Лист 8/8 

Изменение 0  

 

8 

 

6.2 Психолог несет ответственность за сохранение профессиональной тайны. Ему 

запрещается распространять полученные в ходе своей профессиональной деятельности 

сведения, если они не вступают н противоречие с законодательством Российской Федерации. 

6.3 Психолог обеспечивает сохранность имущества, предоставляемого 

университетом в распоряжение психолога, соблюдение техники безопасности и правил 

пожарной безопасности. 

 

7. Заключительное положения 

7.1 Настоящее положение вступает в силу с даты его утверждения решением 

ученого совета университета. 

7.2 Положение утрачивает силу в случае принятия нового Положения о 

психологическом сопровождении участников образовательного процесса ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный университет архитектуры, дизайна и искусств». 

7.3 Вопросы, не урегулированные настоящим положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, 

уставом НГУАДИ и иными локальными нормативными актами университета. 
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