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1 Общие положения

1.1 Настоящий Порядок регламентирует условия проведения и объем подготовки 

учебных занятий по физической культуре и спорту по образовательным программам 
высшего образования — программам бакалавриата, программам специалитета (далее -  

Порядок) в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Новосибирский государственный университет архитектуры, дизайна 

и искусств» (далее -  НГУАДИ).

1.2 Настоящий Порядок разработан в соответствии с:

— Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

— Федеральным законом РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации;

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 05.04.2017 № 301);

— Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования (далее по тексту -  ФГОС ВО);

— Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и ЛОВЗ в образовательных организациях высшего образования, в том 

числе оснащенности образовательного процесса, утверждёнными Заместителем Министра 

образования и науки РФ от 08.04.2014r.No АК-44/05вн;

-  Уставом НГУАДИ;

— локальными нормативными актами (далее -  ДНА) НГУАДИ.

1.1 Настоящий Порядок регламентирует организацию учебного процесса для 

обучающихся по очной форме обучения по дисциплинам (модулям) по физической
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культуре и спорту, реализуемым в соответствии с учебными планами образовательных 

программ высшего образования, в рамках:

— базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программ бакалавриата, программ 

специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) по очной 
форме обучения;

— элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов.

Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные

единицы не переводятся.

1.2 Образовательный процесс по дисциплинам: «Физическая культура и спорт», 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в НГУАДИ осуществляется 

на основании ФГОС ВО.

1.3 Освоение дисциплин по физической культуре и спорту в НГУАДИ 

осуществляется в объеме, установленном ФГОС ВО и является обязательным для всех 

обучающихся по образовательным программам высшего образования -  программам 

бакалавриата и программам специалитета, независимо от форм образования и технологий 

обучения.

1.4 Структура, содержание и результаты обучения по дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту регламентируются рабочими программами.

2 Организация учебного процесса

2.1 Основной формой учебного процесса по дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту являются обязательные учебные занятия, которые 

проводятся в соответствии с учебными планами по направлениям подготовки бакалавров и 

специалистов. В учебных планах направлений подготовки бакалавров и специалистов 

предусмотрены:

— дисциплина «Физическая культура и спорт» трудоемкостью две зачетные единицы 

в объеме 72 часов, форма контроля - зачет в каждом семестре;
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—  элективные курсы по физической культуре и спорту в объеме 328 часов, форма 

контроля — зачет в каждом семестре.

2.2 Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 

спорту проводятся согласно утвержденному расписанию учебных занятий в каждом 

семестре учебного года на 1-3-м курсах обучения (очная форма обучения) в соответствии с 

учебными планами направлений подготовки (специальностей).

2.3 Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся по 

дисциплинам «Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» осуществляется преподавателями кафедры физической культуры в 

соответствии с графиком учебного процесса согласно Положению об организации 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по образовательным 

программам высшего образования — программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный университет 

архитектуры, дизайна и искусств».

2.4 По дисциплине «Физическая культура и спорт» предусмотрены занятия 

лекционного типа, практические занятия и самостоятельная работа студентов. Лекционные 

занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» осуществляются в академических 

группах, допускается формирование потоков из академических групп одного или разных 

факультетов.

2.5 Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 

формируются учебные группы численностью не более 20 человек с учетом пола, состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся.

2.6 При зачислении на 1 курс студенты информируются об обязательном 

посещении практических занятий по физической культуре и спорту на основании 

медицинского допуска.

2.7 Работа по врачебному контролю за состоянием здоровья обучающихся 

проводится в течение всего периода обучения в высшем учебном заведении в организациях 

здравоохранения (поликлиниках), осуществляющих медицинское обследование состояния

их здоровья.
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2.8 Обучающиеся ежегодно в начале учебного года в течение всего периода 

обучения по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» предоставляют на кафедру физической культуры 

медицинский допуск до занятий по физической культуре и спорту с указанием группы 

здоровья. К практическим занятиям по дисциплинам «Физическая культура и спорт», 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» обучающиеся допускаются на 

основании медицинских допусков.

2.9 Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование (не предоставившие 

медицинские справки), к практическим занятиям по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт» и «Элективная физическая культура и спорт» не допускаются. У обучающихся, не 

приступивших к практическим занятиям в течение семестра формируется академическая 

задолженность, которая ликвидируется в установленном НГУАДИ порядке.

2.10 По результатам медицинского обследования (врачебного контроля), на 

основании медицинских допусков, с учетом состояния здоровья, физической 

подготовленности кафедрой физической культуры формируются следующие группы: 

основная/подготовительная и специальная медицинская (далее — СМГ, в том числе лица с 

ограниченными возможностями здоровья) группы.

2.11 Перечень элективных дисциплин по физической культуре и спорту для 

учебных планов образовательных программ, реализуемых НГУАДИ по направлениям 

подготовки бакалавриата и специалитета формируется кафедрой физической культуры. При 

составлении данного перечня учитываются кадровые и материально-технические ресурсы 

НГУАДИ.

2.12 Учебная дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» изучается в соответствии с выбором обучающегося.

2.13 Процедуру выбора элективной дисциплины обучающимися организует 

кафедра физической культуры в следующем порядке:

- информирование обучающихся о порядке освоения дисциплин по физической 

культуре и спорту, о процедуре выбора и записи на элективные дисциплины по физической

культуре и спорту;
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- ознакомление обучающихся с аннотированным содержанием выборных дисциплин;

- консультирование обучающихся по вопросам выбора элективной дисциплины;

- сбор и анализ заявлений обучающихся ;

- распределение обучающихся по группам для изучения элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту.

2.14 Основанием для включения обучающегося в состав группы для освоения 

конкретной элективной дисциплины по физической культуре и спорту является личное 

заявление студента.

2.15 Выбранная обучающимся элективная дисциплина становится обязательной 

для изучения. В течение учебного года менять одну элективную дисциплину на другую не 

допускается, за исключением случая изменения медицинской группы обучающегося, где 

переход в соответствующую учебную группу осуществляется в течение семестра. 

Обучающиеся, не подавшие заявления в установленные сроки, направляются кафедрой 

физической культуры в оставшиеся группы на свободные места.

2.16 Заявления обучающихся о выборе элективной дисциплины хранятся на 

кафедре физической культуры.

3 Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту для обучающихся осваивающих образовательные программы с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий

3.1 Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы с применением 

электронного обучения (далее — ЭО), дистанционных образовательных технологий (далее 

— ДОТ), заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке и контроле результатов 

обучения во время проведения сессий.

3.2 Лекционные занятия для осваивающих образовательные программы с 

применением ЭО, ДОТ проводятся в том же объеме, что и для осваивающих 

образовательные программы с применением традиционных технологий.
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3.3 Лекции по дисциплине могут проводиться в мультимедийной форме с 

использованием презентаций. Для успешного освоения дисциплины возможно применение 

различных образовательных технологий, которые обеспечивают достижение планируемых 

результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований 

к объему занятий.

3.4 Интерактивные методы обучения: мультимедийная лекция-дискуссия;

контрольный тест; доклады в форме презентаций.

3.5 Результат самостоятельной работы обучающихся представляется в виде 

контрольных работ и отчетов посредством инструментария электронного образовательного 

портала НГУАДИ, после чего обучающиеся допускаются к промежуточной аттестации и 

зачету.
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